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Ledprotessjukhuset
Coxa

Coxa ar Finlands enda sjukhus som speciali-
serat sig pa ledprotesoperationer. Vi
sysselsatter cirka 400 toppexperter inom
omradet. Vi utfor Fler &n 7000 ledproteso-
perationer varje ar. Patientsdkerheten pa
Coxa ar internationellt sett i toppklass.

L3s mer: coxa.fi
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Kontaktuppgifter

KUNDTJANST
Telefon O3 311715
E-post asiakaspalvelu@coxafi

LEDPROTESSJUKHUSET COXA
Niveltie 4, 33520 TAMMERFORS
Polikliniken van. 1

Baddavdelningar van. 2 och 4

www.coxa.Fi
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Efter operationen

Fylli formularet for
forhandsuppgifter

elektroniskt Besok for bedéomning av

operationsbehovet

A
Vi kontaktar dig fore Rehabilitering pa
operationen baddavdelningen
Du kommer
till Coxa for
ledprotesoperationen

Gor nédvandiga
undersokningar

Utskrivning

Tekonivelsairaala

cOoO QO

Coxas efterkontroll
per telefon
Nar du far aka direkt
hem efter utskrivningen
fran Coxa, vi kommer att
vara i kontakt med dig

Besok varden pa din
hemort for att ta
bort agraffer

Besok
fysioterapeuten
pa din hemort for
handledning






Fore operationen

LEDFORSLITNING (ARTROS)

Den vanligaste orsaken till ledprotesoperation ar ledforslitning, det vill sdga artros.

Foérandringarna framskrider ofta langsamt med aren. Ytan pa ledbrosket skadas
och kan slitas ut, varvid benen skaver mot varandra. Retningen orsakar irritation i
synovialmembranet och det forekommer svullnad och stelhet. Kroppen kan inte
laka skadat ledbrosk. Malet med behandlingen av artros &r att behandla smartan,
uppratthalla funktionsférmagan och férhindra att artrosen forvarras.

Symtom

Symtomen vid artros ar en molande vark som forvarras vid rorelse och lindras i
vila. Besvaren kommer ofta i vagor och smartans intensitet varierar. Nar sjukdomen
framskrider kan smirtan bli konstant och den kan besvira ocksa pa natten. Aven
stelhet pa morgonen och efter att du varit stilla en langre stund ar vanliga symtom.
Om artrosen &r langt framskriden kan vardagen forsvaras.

Riskfaktorer

Till riskfaktorerna for artros hor arvsanlag, overvikt, ledskador och ledbandsskador i
samband med dessa, felstéllningar av extremiteterna samt tungt arbete. Nar vi aldras
forsamras ledbroskets mekaniska egenskaper och amnesomsattningen i vavnaderna.
Dessa faktorer gor ledbrosket mer mottagligt for skador.

BEHANDLING AV ARTROS

Motion

Ledprotesoperationen bor goras forst efter att man har provat andra metoder,

motion samt behandling med och utan lakemedel. En ledprotes motsvarar inte en
frisk led. Motion forbattrar innerveringen av och blodférsorjningen till musklerna

samt uppratthaller muskelstyrkan och rérligheten i lederna. Forskning har visat att
styrketraning och aerob traning minskar sméartan och forbattrar funktionsférmagan hos
artrospatienter.

Mangsidig motion ar lamplig for leder med artros. Rérelsedvningar och styrketraning

ar sarskilt viktiga. Om det gér mycket ont i leden nar du motionerar, anvand
smartstillande ldkemedel som stdd eller minska belastningen. Anvand vid behov
hjalpmedel som underlattar rorelser. Vid smarttillstand ar ofta motionsformer dar
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den smartande leden inte utsatts for kroppsvikt battre. Limpliga motionsformer
ar bland annat cykling, vattengymnastik, gymtraning och gymnastik. Aven
vardagsmotion rdknas som motion.

Ovningarna i Coxas patientguide (s. 40—-49) kan anvindas fér behandling av artros
redan fére en operation. Det &r bra att bekanta sig med 6vningarna pa férhand. Las
mer om behandling av artros och bekanta dig med patientguiden for rérelse- och
motionstraning pa adressen kaypahoito.fi.

Lakemedelsbehandling

Det finns inget lakemedel som botar artros. Syftet med lakemedelsbehandlingen
ar att lindra symtomen och forbattra funktionsférmagan. Smartstillande lakemedel
gor det lattare att rora pa sig.

Forstahandsldkemedlet vid smartbehandling &r paracetamol. Om det inte ger
tillracklig effekt kan behandlingen utdkas med antiinflammatoriska smaértstillande
lakemedel. Biverkningarna och riskerna férknippade med antiinflammatoriska
smartstillande lakemedel bedoms fran fall till fall. Om smartstillande lakemedel
inte ger tillracklig effekt kan man under handledning av ldkare anvanda
smartstillande lakemedel som paverkar det centrala nervsystemet. Kortvarig hjalp
kan fas fran fall till fall &ven med injektioner av glukokortikoider och hyaluronsyra.

Lakemedelsfria behandlingar

Smértan kan dven hanteras med manga lakemedelsfria metoder:

+ reglerar belastningen med ganghjalpmedel och genom att ta kortare promenader

+ kyl- och varmebehandlingar, massage och behandlingar for valbefinnande kan
lindra smartan och svullnaden

« avslappning och tillracklig somn

« viktkontroll och halsosam kost

Ocksa uppratthallande av sociala relationer, undvikande av stress, att prata om
sina kanslor och positivt tankande bidrar till en lyckad smartbehandling. Dessa har
konstaterats ha en positiv effekt for att kontrollera smartan.

Ledprotesoperation

| operationen ersétts de skadade ledytorna med ledproteser. Ledprotesoperationen
gors i allmanhet under ryggmargsbedévning. Om du vill, far du sova under
operationen. Mer information om ledprotesoperationen finns pa sidorna 18—19.
Kostnaderna for operationen kan ses pa var hemsida www.coxa.fi

1



Fore operationen

12

FORUTSATTNINGARNA FOR
EN TRYGG OPERATION

Forutsattningen for en trygg ledprotesoperation ar att vissa faktorer som
paverkar hélsan &r i sin ordning. Detta géller till exempel:

+  Langtidsblodsockret och diabetes

«  Munnen och tanderna

+  Huden

+  Sjukdomar i andningsorganen eller hjart- och karlsystemet

Vilinstalld behandling av langtidssjukdomar

Nar du kommer for en ledprotesoperation &r det viktigt att behandlingen av

langtidssjukdomar &r sa valinstalld som méiligt. En vélinstalld behandling av

langtidssjukdomar sakerstéller att operationen kan goras tryggt, framjar ater-
hamtningen och sarlakningen samt minskar operationsriskerna.

Det ar sarskilt viktigt att behandlingen av sjukdomar i andningsorgan och hjart-
och karlsystemet samt diabetes &r sa vilinstalld som mojligt. Urineringssvarighe-
ter i anslutning till forstorad prostata hos mén bér behandlas innan du kommer
for operationen. Diskutera behandlingen av langtidssjukdomar med lakaren pa
hélsovardscentralen eller féretagshélsovarden i god tid fore operationen..

Munnen och tanderna

Infektioner i munnen, tanderna och tandkottet dkar risken for infektioner i led-
protesen. Vi rekommenderar en tandldkarundersokning for alla véra patienter
fore ledprotesoperationen.

Konstaterade bakomliggande sjukdomar, sasom diabetes och reumatism, regel-
bunden rékning och riklig alkoholkonsumtion 6kar infektionsrisken. | dessa situ-
ationer behéver vi tandlakarens utldtande om munhalsan fore operationen. Vi
uppmanar da patienten att bescka den egna tandldkaren pa halsovardscentralen
eller en privat tandlakare for undersdkning. Tandlakarens utlatande galler i sex
manader.

En Frisk hud skyddar mot infektioner

Hudskador utgor en infektionsrisk och darfér maste huden ma bra fore och efter

Fore operationen

operationen. Bakterier kan spridas till leden med blodcirkulationen och orsaka
en infektion i ledprotesen. Om man upptacker skador pa huden strax fore
operationen, maste den planerade operationen eventuellt skjutas upp. Om du
ska gora en fotvardsbehandling, gor detta senast tva veckor fére operationen.
Klipp naglarna och raka benen och skagget nagra dagar fére operationen.

Ta bort nagellack, smycken och piercingar dagen fore operationen. Du far
anvisningar och radgivning om hudskétsel av skétaren vid din hélsovardscentral.

Viktkontroll och kosthallning

Kroppen behover energi for att aterhamta sig efter en operation, och darfér har
en hélsosam kost stor betydelse. Det &r bra att &ndra matvanorna och borja ata
hélsosamt redan i god tid fore operationen. Stor 6vervikt kan forsvara det tek-
niska genomfoérandet av operationen och orsaka att sarlakningen och aterhamt-
ningen tar ldngre tid. Overvikt har visat sig 6ka infektionsrisken i ledprotesen,
utsétta protesen for snabbare slitage &n normalt och till och med 6ka risken for
att protesen lossnar.

En regelbunden maltidsrytm haller glukoshalten i blodet jamn och dampar
hungerkénslan. Det hjélper dig att &ta mattligt vid varje maltid och goér det mindre
lockande att smaata. Beakta aven storleken pa portionerna. Tallriksmodellen &r
en bra hjalp nér du ska sétta ihop en maltid.

Vatskebehovet &r individuellt. Pa det inverkar aldern, mangden fysisk aktivitet
och omgivningstemperaturen. Ocksa lakemedelsbehandlingen paverkar vats-
kebalansen, sa se till att du dricker tillrackligt mycket vatten. Vatten ar den basta
torstslackaren. Enligt rekommendation ska man dricka 1-1,5 liter vatten per dag.
Sockrade och sétade drycker ska inte anvandas regelbundet.

“iamangien [ oytue [N Minsko mingden

+ Gronsaker « Ljusa spannmalsprodukter « Kottprodukter
(sérskilt rotfrukter) — fullkornsprodukter . R6tt kott

« Baljvaxter + Smér, fettblandningar som

. ; . . « Drycker och matratter
(arter, bonor, linser) innehaller smor Y

med tillsatt socker eller

- Nétter och frén — vegetabiliska oljor, fettblandnin- alkoholhaltiga drycker
< Bir frukt gar baserade pa vegetabiliska oljor och matrétter
' - Feta mejeriprodukter . Salt

+ Fisk och skaldjur — mejeriprodukter med lag fetthalt/

fettfria mejeriprodukter
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RUSMEDEL

Du ska sluta anvénda alkohol och andra rusmedel som du konsumerar i rikliga
mangder eller regelbundet tvd manader fore operationen. Om det &r svart att
sluta kan du fa hjalp av skétaren inom missbruksvard vid din hélsovardscentral.

Negativa effekter av rusmedelsanvandning

- Okad olycksrisk

+ Interaktionen mellan alkohol eller droger och lakemedel kan vara farlig

« Abstinenssymtom forsvarar aterhamtningen efter operationen och rehabilite-
ringen markbart

Kontinuerlig riklig anvandning av rusmedel kan utgéra ett hinder fér operatio-

nen. Du blir tillfragad om din rusmedelsanvandning med AUDIT-formuléret

som ska fyllas i fore operationen.

Rokning och tobaksprodukter

Man bor avsta fran rokning och anvandning av tobaksprodukter (sdsom snus)
genast ndr operationens planeras. Forskning har visat att storst nytta uppnas nar
man slutar réka och anvanda andra tobaksprodukter minst tva manader fére
operationen.

Negativa effekter av tobaksprodukter:

« Sarlakningen gar langsammare och risken for sarinfektioner dkar betydligt.
+ Blodcirkulationen och syresattningen i vdvnaderna férsamras.

« Skadar blodkérlen och okar risken for ventrombos.

+ Risken for andningsproblem i anslutning till operationen okar.

+ Benlakningen hammas markbart.

« Paverkar kroppens upptag av lakemedelssubstanser.

Coxa ar ett rokfritt sjukhus. o a o
Vid behov kan du ta med dig ROkmng paverkar ater-

hamtningen negativt.

nikotinplaster eller -tuggummi.

Fore operationen

KONTROLL AV HUDEN

1. Huden mellan tdrna 2. Operationsomrddet

3. Operationsomrddet 4. Liumskarna 5. Omrddet under brésten

Huden ar frisk och oskadad och har inget av Féljande:

- inflammerade hudutslag - infektioner mellan tdrna
- nagelvallsinflammation « bensdr

« uppmjukad hud eller skavsdr  « brdnnskador.

15
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BESOK FOR BEDOMNING AV
OPERATIONSBEHOVET

Beslut om ledprotesoperation fattas alltid i samrad mellan ortopeden och
patienten. Din anhorig &r valkommen som stod redan till besoket for bedom-
ning av operationsbehovet pa Coxa.

Operationsbeslut

Den vanligaste orsaken till ledprotesoperation &r langt framskriden artros,

det vill sdga ledforslitning. Nér ledsmaértan stor din normala rorlighet eller

du har vilovérk i leden och lakemedelsbehandling inte langre hjalper, kan

en ledprotesoperation Gvervagas. Med en ledprotesoperation kan din
funktionsformaga forbattras. For vissa patienter innebar detta battre formaga
att klara av vardagssysslorna, for andra en méjlighet att fortsatta leva ett fysiskt
aktivt liv.

Om ledens tillstand dnnu inte kraver ledprotesoperation, bedéms symtomen
och artrosutvecklingen efter behoven. Ledens skick och patientens allmanna
héalsotillstand paverkar operationsbeslutet.

Fore operationen

Lamplig ledprotesmodell vdljs individuellt

- Pavalet av ledprotes inverkar bland annat patientens alder, benvdavnadens
struktur och kvalitet samt fysisk aktivitet.

+ Material som anvands i ledproteser &r kobolt-krom, stal, keramik, titan och
hardplast.

« Pa Coxa anvands noga utvalda ledprotesmodeller vars tillférlitlighet har
bevisats. Coxa anvander ledproteser fran bland annat Zimmer Biomet och
DePuy Synthes.

Ledprotesoperationen ar inte riskFfri

En ledprotesoperation i Coxa ar ett mycket tryggt ingrepp som séllan

medfdr komplikationer. Alla kirurgiska ingrepp ar dock forknippade med

risker. Ortopeden diskuterar dessa risker med dig innan beslut om operation
fattas. Risken for allvarliga komplikationer och komplikationer som leder till
reoperation ar under tva procent. Genom en god planering av varden, en bra
operationsteknik och ratt lakemedelsbehandling kan komplikationer férebyggas
i betydlig omfattning. Lds om forutsattningarna for en trygg ledprotesoperation
pas. 12-13.

+ Luxation av leden

+ Risker som forknippas med kirurgiska
ingrepp och anestesi

+ Forvarrande av bakomliggande
sjukdomar

Mojliga risker ar till exempel foljande:

« Sar- och ledprotesinfektioner
(forekomsten av ledprotesinfektioner
inom ett ar fran ingreppet hos
personer som opererats pa Coxa
ar under 1 procent. Den allméant + Sannolikheten for att patienten
godtagbara nivan ar under 2 far mekaniska problem med
procent.) ledprotesen under de férsta tio aren

+ Ventromboser efter operationen ar under fem procent.

+ Benbrott

Ett bra slutresultat uppnas genom samarbete

En ledprotesoperation i sig innebér inte alltid att man blir smartfri eller far battre
funktionsformaga, men den skapar forutsattningar for att uppna detta.

« For att slutresultatet ska bli bra maste du trots smartan réra pa dig tidigt och
trana enligt de anvisningar som du far.

+ Personalen vid Coxa har forbundit sig att gora sitt basta for att du ska fa en
ledprotes som fungerar val.

17
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Fore operationen

LEDPROTESOPERATION

Kna Hoft

Hoftleden 6ppnas och de slitna
ledytorna frilaggs. Larbenshuvudet
avlagsnas.

Knéleden 6ppnas och de slitna
ledytorna frilaggs.

Hoftledsgropen formas s att den passar
skalkomponenten.

Larbenets ledyta formas efter
larbenskomponenten.
Skenbenets ledyta jamnas ut for Ett utrymme bearbetas for

skenbenskomponenten. skaftkomponenten i larbenets benmarg.

En del ledproteskomponenter har en
strav yta och benet véxer fast i dem.
Alternativt kan komponenterna fastas
med bencement.

Ledproteskomponenterna fasts i
allmanhet med bencement.

18 19
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FORBEREDELSER INFOR
LEDPROTESOPERATIONEN CHECKLISTA FOR FORBEREDELSER

Forbered di g infor hemkomsten g Sdkerstdll att du har stod fran anhériga eller anlita utomstdende hjdlp.
Se till att behandli langtidssjukd, dr sq valinstalld ojligt.
Eftersom vardtiden pa Coxa &r kort &r det bra att redan i férvag fundera pa hur et attbenan lnge'n a arlvg idssjukdomar ar sd vafinstaid som mojlgt
du ska klara dig hemma efter operationen. Be en anhérig att stodja dig i reha- [J' Kontrollera hudens skick (se sidan 15).
biliteringen efter operationen. Vi rekommmenderar att en anhoérig 4r med dig [ ] Skétom din mun och dina ténder.
hemma eller finns tillgénglig atminstone de forsta dagarna. Planera din matfor- [] Sluta
sorjning. Bestam vemn som gar till affaren och apoteket samt hur hushallssyss- - roka tvd ménader fére
lorna ska skotas efter operationen.
- ta omega-3-preparat och naturldkemedel tvd veckor fore
Operationen ar endast en del av ett lyckat slutresultat. Forbered dig pa att trana . g prep
trots smartan. Ett lugnt sinne och en avslappnad kropp framijar aterhamtningen. [ Ldna hjclpmedel
- tréina pd anvéndni hidilomed
Las anvisningarna om hemskrivningen pa guidens sida 34. rana pa anvandningen av jctpmedten
- 6va pd att gd med kryckor (se sidan 43)
Hjalpmedel och traning [] lic’il;erstd;l 7tt ditt hem dr sdkert och att du kan réra dig hinderfritt med ditt
jdlpmedel.
Lana nodvandiga hjalpmedel fran hjalpmedelsutlaningen i din hemkommun i . L . o ) o ..
god tid fore operationen. Ta med dig kryckor eller en rollator nar du kommer till L)' Barjamednitiala rérelsedvningar enligt anvisningen pd sidan 40.
operationen. Coxa har ingen hjilpmedelsutlaning. [] Forutse difr mgtfdrsdrjning och klargér vem som handlar och beséker
apoteket dt dig.
Lana: For hoftpatienter dessutom: (] Om du dker hem pd egen hand efter utskrivningen, scikerstdll att det Gr
« kryckor/rollator - stolsforhojare, toalettstolsforhojare mojligt redan dagen efter operationen.

« griptang, strumppadragare
+ (sangbensforhdjningar och duschstol)

Hemfdrden

Du kan dka hem i personbil frdn sjukhuset. Om du fdr skjuts av en anhérig, observera
att utskrivning sker vanligtvis redan dagen efter operationen, dven kvallstid och pa
veckoslut. Du kan dven dka hem med taxi.

Nar bada kndna opereras samtidigt, lana ocksa:
+ toalettstolsforhojare
+ sangbensférhsjningar

Lds om FPA:s reseersdttningar pd sidan 54 i denna guide.
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LEDPROTESOPERATION
INOM DAGKIRURGIN

Efter en ledprotesoperation kan du bli utskriven redan samma dag. Utskriv-
ning pa operationsdagen kan planeras om detta ar lampligt med tanke pa den
operation som planeras och om ditt hélsotillstand ar bra. Lampligheten fér en
ledprotesoperation inom dagkirurgin bedoms alltid individuellt.

Du kan begara mer information om ledprotesoperation inom dagkirurgin under
bescket for bedomning av operationsbehovet vid Coxa. Vid behov svarar dven
var kundtjanst pa fragor.

Forbered dig infor hemkomsten

Efter en operation inom dagkirurgin blir du utskriven redan pa ingreppsdagen.
Det ar bra att redan i forvag fundera pa hur klarar dig hemma. Nar du blir utskri-
ven efter en ledprotesoperation inom dagkirurgin maste du ha en stédperson
som hamtar dig fran sjukhuset och ar med dig minst 24 timmar efter ingrep-
pet. Stod av en anhorig vid utskrivningen okar tryggheten.

Las de Gvriga anvisningarna om hemskrivningen pa guidens sida 34.

Hjalpmedel och traning

Lana nodvandiga hjalpmedel fran hjalpmedelsutlaningen i din hemkommun i
god tid fore operationen. Ta med dig kryckor eller en rollator nar du kommer till
operationen. Coxa har ingen hjalpmedelsutlaning.

Lana
+ kryckor

Fore operationen

CHECKLISTA FOR FORBEREDELSER FOR
PATIENTER INOM DAGKIRURGIN

Sdkerstdll att du har ndgon ndrstdende som stéd (hdmtar dig fran sjukhuset
och dr med dig minst 24 timmar efter operationen)

Se till att behandlingen av ldngtidssjukdomar dr sd valinstdlld som mdjligt.
Kontrollera hudens skick (se sidan 15).

Skot om din mun och dina ténder.

Sluta

oo O

- réka tvd manader fére

- ta omega-3-preparat och naturldkemedel tvd veckor fore

L]

Ldna hjdlpmedel
- trdna pd anvdndningen av hjdlpmedlen
- 6va pd att gd med kryckor (se sidan 43)

Sdkerstdll att ditt hem dr sékert och att du kan réra dig hinderfritt med ditt
hjdlpmedel.

Bérja med initiala rérelseévningar enligt anvisningen pd sidan 40.

Férutse din matférsérjning och klargér vem som handlar och beséker
apoteket dt dig.

O O O

Om du dker hem pa egen hand efter utskrivning, séikerstdll att det dr mojligt
redan dagen efter operationen.

Hemfdrden
Efter en ledprotesoperation inom dagkirurgin blir du utskriven pd ingreppsdagen. Du
kan bli hdmtad av en ndrstdende eller ta en taxi hem.
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OPERATION OCH
ATERHAMTNING

OPERATIONSDAGEN

Ankomst till Coxa

Pa operationsdagens morgon gér du till aula 2 pa forsta vaningen. Anmal dig
pa sjalvbetjaningsautomaten i aulan med FPA-kortet eller korkortet. En sko-
tare hamtar dig i aulan och ser till att du &r redo for operationen. Du byter
om till operationsklader, vi lagger dina tillhorigheter i forvar och ser till att de
finns pa avdelningen nar du kommer dit. Nar du har bytt om till operations-
klader ger vi dig premedicinering, varefter du far vanta pa att bli flyttad till
operationsavdelningen.

Aula 2 pd férsta vdningen.

OPERATION OCH

ATERHAMTNING

Till operationsavdelningen

En skotare hamtar dig till operationsavdelningen. Tveka inte att fraga om du har
funderingar kring det kommande ingreppet — vi besvarar garna dina fragor.

Processen fran forberedelserna infor operationen till dvervakningen pa upp-
vakningsavdelningen efter operationen tar flera timmar. Sjalva ledproteso-
perationen tar vanligtvis 1-2 timmar. Anestesiskotaren ar med dig under hela
operationen och observerar ditt tillstand. Du kan till och med somna om du vill.

For att verifiera att operationsresultat r bra rontgar vi den opererade leden
direkt efter operationen Lakaren som opererat dig berattar om operationsfor-
loppet till dig och sakerstéller att allt &r som det ska for att du ska kunna borja
rora pa dig.

Via uppvakningsavdelningen till baddavdelningen

Efter operationen foljs ditt tillstand och bed6vningens avtagande pa uppvak-
ningsavdelningen. Smartstillande lakemedel satts in enligt anestesilakarens
plan.

En skotare hamtar dig fran uppvakningsavdelningen nér ditt tillstand tillater det.

Du inleder gangtraningen under handledning av fysioterapeuten eller sjuksko-
taren sa snart som mojligt efter operationen. Pa avdelningen ansvarar du sa
smaningom sjalv for din rehabilitering.

Du far anvanda din mobiltelefon direkt nar du kommer till avdelningen. Din
narstaende kan ringa dig direkt for att fraga hur du mar.
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Efter operationen &r det din tur att vara aktiv. Malet ar att du ska sa snart som
mojligt kunna sitta och ata dina maltider och gé i rummet med ett hjalpmedel.
Alla vardagssysslor ar rehabilitering: kla pa sig, resa sig upp ur sangen, besoka
toaletten, rorelsedvningar, promenader och att duscha. Fysioterapeuten
sakerstaller att du tranar ratt och lar dig ga pa ett tryggt satt. Sjukskotaren hjalper
dig att skéta din lakemedelsbehandling och f6lja upp sarlakningen. Beratta om
hur du mar och din smarta fér personalen.

Efter en ledprotesoperation far du ga normalt. Till en borjan anvander du
kryckor eller rollator som hjalpmedel. For att undvika 6verbelastning &r det
béattre att till en borjan ga korta strackor flera gdnger om dagen. Forldng strackan
nar smartan tillater det.

Som motvikt for belastningen ar det viktigt att vila flera gdnger om
dagen. Overdriven belastning kan sakta ned aterhamtningen och férsvéra
anvandningen av leden genom okad smarta och svullnad.

Undvik langvarigt stillasittande. Forebygg svullnad i benet genom att halla det
i hogt lage. Du kan aven vila i sidoldge och anvanda en kudde mellan knéna
for att forbattra stéllningen. Kylbehandling av operationsomradet kan lindra
smartan och svullnaden.

v ¥
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SMARTA

Smarta efter operation

Trots smartlindring kan smartan efter en ledprotesoperation vara ovantat kraftig,
sarskilt under de tva férsta manaderna. Operationen orsakar svullnad, hettande
kansla, tryckkansla och blamarken i det opererade benet. Smartan efter opera-
tionen ar annorlunda &n fore operationen men lindras gradvis.

Smaértupplevelsen &r alltid individuell och paverkas férutom av vavnadsskadan
aven av dina kénslor, din instéllning, den hormonella funktionen och hela din
aktuella livssituation. Smartan efter operationen bedéms med hjélp av smart-
skattningsskalan NRS: ingen smarta ar O och varsta méjliga tankbara smaérta ar
10.

Smartstillande lakemedel

Smartan och behovet av smartstillande lakemedel ar mycket individuellt. Ta
smartstillande ldkemedel regelbundet efter operationen i enlighet med anvis-
ningarna som du far pa avdelningen. Smaértstillande lakemedel ordineras for
behandling av symtomen och kan minskas gradvis nar smartan lindras.

OPERATION OCH

ATERHAMTNING

Aktiv rehabilitering och motion kraver regelbunden anvandning av smartstillan-
de ladkemedel. Smartan far inte vara ett hinder fér motion och tréning. De forsta
veckorna efter utskrivningen kommer du att behéva ta smartstillande lakeme-
del enligt anvisningen som du far pa sjukhuset. Vardagen hemma ar mer aktiv
an pa sjukhuset, och smartan och svullnaden kan 6ka nar du rér pa dig.

| takt med att rehabiliteringen framskrider och smartan avtar ska du forst
minska dosen och sedan helt lamna bort eventuella smartstillande lakemedel
som paverkar det centrala nervsystemet. Darefter ldamnar du bort antiinflam-
matoriska smartstillande ldkemedel och till slut paracetamolpreparat. Efter
operationen kan smaértan vara relativt kraftig under nagra manader och besvéra
dig till exempel efter anstrangning. Anvand smartstillande lakemedel tills du kan
ga och utfora rorelsedvningarna relativt smartfritt.

Annan smartbehandling

Utover ldkemedelsbehandlingen rekommenderas
+ att du motionerar i rimlig méangd, garna flera korta promenader om dagen,

« reglerar belastningen med ganghjalpmedel och genom att ta kortare
promenader,
« vilar tillrackligt och skéter om benet med

« kylbehandling och hoglage.

Maghalsa

Lakemedel som skyddar magen anvénds enligt anvisningen for att skydda krop-
pen mot stressen orsakad av operationen och anvandningen av smartstillande
lakemedel. Lakemedel som skyddar magen forebygger irritation av och skador
pa magsackens slemhinna.

Smartstillande lakemedel kan orsaka férstoppning. Se till att du har en regel-
bunden tarmfunktion. Vid behov kan du képa tarmstimulerande medel pa apo-
teket. At en fiberrik kost och drick tillrickligt med vatten. Motion i enlighet med
ditt maende framjar ocksa tarmfunktionen.
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Forebyggande av ventrombos

Fysisk aktivitet ar det basta sattet att forebygga ventromboser. Efter operatio-
nen ordineras du dven proppférebyggande lakemedel. Du far anvisningar om
hur du anvander lakemedlet pa avdelningen.

Ndr finns misstanke om ventrombos?

» Benet dr mdrkbart svullet och svullnaden minskar inte i nér benet
halls i hoglcige.

- Smadrtan i benet dr exceptionellt kraftig eller benet kdinns varmt, 6mt eller
hart eller du har rodnad pd ndgot omrdde.

» Benet kdnns "tjockt”

Om du upplever ovan ndmnda symtom ska du uppséka jourmottagningen
pa hdlsovdrdsstationen fér bedémning av situationen.

Svullnad och blamarken

Det ar normalt att ha svullnad i sdromradet och i hela extremiteten som ope-
rerats. Hur omfattande svullnaden &r och hur lange den varar ar individuellt.
Ibland kan svullnaden vara kvar i flera manader. | bérjan kan du férebygga
svullnad genom att undvika att sitta eller sta langre perioder. Vi rekommenderar
att du vilar pa rygg. Aven hégt lage och kylbehandling flera gdnger om dagen
minskar svullnaden.

Ofta uppstar det blamarken runt operationssaret eller pa ett storre omrade (till
och med pa vristen och fotbladet), men de férsvinner av sig sjalva. Blamarkena
kan 6mma och ibland tar det lang tid for dem att ldka.

Ett normalt blamdrke kan se ut till exempel sa hdr.

OPERATION OCH
ATERHAMTNING

En normal lakning av sdromradet inkluderar rodnad och en hettande kéansla som
kan 6ka efter traning. En temperaturskillnad jamfort med det icke-opererade
benet ar normalt aven flera manader efter ingreppet.

« Hall ett forband pa saret fem dygn efter operationen. Om saret inte &r torrt
efter det, ska du skydda det med ett férband tills det &r torrt. Du kan tvatta dig
som vanligt.

+ Forbandet ar vattentatt om det ligger tatt mot huden. Du kan duscha med
forbandet.

« Byt vid behov ut férbandet — alltid med rena och tvéttade hander.

Borttagning av agraffer

Efter utskrivningen ska du boka en tid fér borttagning av agraffer vid halso-
vardscentralen, hemsjukvarden, foretagshalsovarden eller hos en privat service-
leverantor i din hemkommun. Du kan bada bastu ett dygn efter borttagningen
av agrafferna om ingen véatska utséndras fran saret.

Operationssaret kan kdnnas torrt och strama at. Nar agrafferna har tagits bort
kan du smérja operationssaret med bassalva. Arret bleknar och jamnas ut oftast
inom ungefar ett ar.
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UTSKRIVNING

Vardtiden pa Coxa &r kort. Du kan bli utskriven fran Coxa nar det ar tryggt, till och
med pa operationsdagen. Observera att du ocksa kan bli utskriven pa kvallstid eller
under veckoslut.

Utskrivningen kan goras tryggt nar

+ du kan resa dig ur sangen och lagga dig i sdéngen utan hjalp

+ dukan gé i patientrummet med ett hjalpmedel (trappgang, om det finns trappor
i hemmet)

« du klarar av att kla pa och av dig och sk&ta din hygien

« smadrtan efter operationen kan behandlas med sddana smaértlindringsmetoder
som kan anvandas i hemmet

+ du kan skota uppfdljningen av séret och vid behov lagga om saret

+ du har en stédperson som ar tillganglig efter utskrivningen.

Du far i Coxa recept pa smartstillande lakemedel, lakemedel som skyddar magen
och lakemedel som férebygger ventromboser samt vid behov lakemedel som
forebygger illamaende. Stod av en anhorig vid utskrivningen okar tryggheten.

Du kan &ka hem fran Coxa efter operationen med en anhorig, vanlig taxi eller vid
behov bartaxi.

Du trdffar inte nddvdndigtvis den opererande ldkaren fére utskrivningen

Hemma kan ditt allmantillstand i bérjan vara samre an vanligt. Utéver smartan
paverkar allmantillstandet av férandringar i blodvardena, anvandningen av
lakemedel och problem med magfunktionen. Dessa kan bland annat orsaka
illamaende, yrsel, trotthet, forstoppning eller diarré. Pa grund av ovan namnda
orsaker ar dven belastningstoleransen lagre och behovet av utomstaende hjalp
kan oka.

Efter utskrivningen

Nér du far dka direkt hem efter utskrivningen fran Coxa kontaktar vi dig for att
sakerstalla att din aterhdmtning och rehabilitering har kommit igang som planerat.
Under samtalet kan du stélla oss fragor om vad som helst som du kanske funderar

pa.

FORSTOPP-
NING

Problem?

OPERATION OCH
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Kontakta alltid Coxa pa numret O3 311 715 om det uppstar problem i operation-
somradet eller i foljande fall:

« Du har 6kad smarta, svullnad, rodnad eller en hettande kdnsla i sdromradet.

« Séret utsondrar varigt sekret.

- Saret bloder mer.

« Din kroppstemperatur ligger pa 6ver 38 °C i mer an ett dygn.

ALLT AR VAL NAR:

RING COXA OM:

UPPSOK JOURMOT-
TAGNINGEN OM:

SMARTA

SVULLNAD OCH
BLAMARKEN

OPERA-
TIONSAR

Smartan lindras med smart-
stillande lakemedel. Smarta
efter operation ar normalt.

Det opererade benet &r
varmt och rétt. Svullnader
och blamarken ar vanliga
under flera veckor/manader.
Svullnaden avtar pé natten.
Blamérken kan finnas aven
pa stora omraden.

Det kan komma vatska
ur saret pa sarférbandet
under de forsta dygnen.
Vatskemangden minskar
inom nagra dagar.

Aptiten ar i huvudsak nor-
mal. Tidvis illaméende.

Smartan i det opererade benet
blir olidlig och hindrar dig fran
att sova eller réra pa dig. Den
regelbundna behandlingen
med smartstillande ldkemedel
ar ofillracklig och du klarar dig
inte med smartan hemma.

Svullnaden okar kraftigt och
avtar inte i vila eller under
natten.

Mangden vétska pa sarfor-
bandet 6kar. Sarférbandet
maste bytas oftare an en gang
om dagen.

Du mar illa eller har kraftiga
magsmartor. Magen fungerar
inte ens med ldkemedel som
framjar magfunktionen.

Aptiten ar dalig. Du lider av
sporadiska krakningar och spo-
radiskt illamaende, varfér du
inte kan anvanda lakemedel.

Om anvisningarna som du
har fatt fran Coxa och de
smartstillande ldkemedlen ar
ofillrackliga och du inte klarar
dig med smartan hemma.

Benet ar rott och kansligt for
beréring. Benet ar markbart
svullet, smartan ar excep-
tionellt kraftig, du har en
hettande kénsla eller rodnad
pa benet, benet smmar for
beréring eller kanns hart.

Vatskemangden fran saret
okar markbart eller vats-
kan &r varig. Febern ligger
aterkommande pé 6ver 38
grader.

Du lider av aterkommande
krakningar. Du kan inte dta
eller dricka. Allmantillstan-
det forsamras.

Bérja inte ta antibiotika mot besvdr som har med sdrldkningen att
gora innan en ldkare fran Coxa har bedomt behovet av behandlingen.
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UPPFOLJNING

Handledningsbesok hos Fysioterapeut

Handledningsbesoket hos en fysioterapeut pa halsovardscentralen i din
hemkommun, inom foretagshalsovarden eller en privat mottagning gors
enligt ortopedens rekommendation och sker vanligtvis 2, 4 eller 6 veckor efter
operationen. Syftet med besoket ar att folja upp och stddja din rehabilitering.
Fysioterapeuten kontrollerar att traningen framskrider pa 6nskat satt och ger
extra évningar som stod.

Coxas Fysioterapeut
tfn 03 311715
fysioterapia@coxa.fi

Efterkontroll

Tidpunkten for efterkontrollen faststalls individuellt, men vanligtvis gors den
tre manader efter operationen. Syftet med efterkontrollen &r att sakerstélla att
rehabiliteringen har gatt som forvéantat och att den nya ledprotesen fungerar
som den ska. Oftast gors efterkontrollen av en fysioterapeut per telefon. Efter-
kontroll av ortoped bokas endast i sarskilda fall.

Uppfoljning av ledprotesen

Ledprotessjukhuset Coxa ansvarar for uppféljningen av sina ledprotespatienter.
Du far narmare anvisningar nar uppfoljningen av din ledprotes ar aktuell.

OPERATION OCH
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VANLIGA FRAGOR

Maste rontgenundersokningarna enligt kallelsen goras?
Ja, om kallelsen sager att du ska rontgas, sa maste dessa undersokningar goras.

Bor jag oroa mig om hemoglobinvardet ar lagt?

Efter en ledprotesoperation ar det normalt att hemoglobinvérdet sjunker och
vardet okar gradvis med hjalp av en mangsidig kost. Ett lagt hemoglobinvarde
kan orsaka yrsel och trétthet. Om du vill kan du anvénda lampligt jarnpreparat.

Jag har Fatt blamarken pa laret hemma, vad jag ska gora?
Lakemedel for forebyggande av ventrombos kan 6ka risken for stora blaméarken
som kan dyka upp till exempel bakom knat, pa laret eller pa foten. Blamérkena
kan dven vara smartsamma, men forsvinner av sig sjilva med tiden

Ar ledprotesen ett hinder for sexlivet?
Nej. Undvik skavning av saromradet medan saret laker. Efter en hoft- eller
axeloperation ska du ta hansyn till eventuella rorelsebegransningar.

Nar kan jag aterga till arbetslivet?

Atergangen till arbetet diskuteras med den opererande lakaren fore
operationen. Du far sjukintyg fran avdelningen innan du aker hem. En
ledprotesoperation &r inget hinder for att aterga till arbetslivet. Lingden pa
sjukskrivningen &r vanligtvis 1-3 manader beroende pa arbetets karaktar. En
forlangning av sjukskrivningen faststalls av foretagshalsovarden eller lakaren pa
halsovéardscentralen.

Nar kan jag aka eller kora bil sjalv?

Du kan aka bil som vanligt. Du kan kora sjélv nar du kan kontrollera benet
tillrackligt. Tank pa att lakemedel eventuellt kan paverka korférmagan. Efter en
hoftoperation ska du beakta eventuella rorelsebegransningar.
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Hur ska jag skota operationssaret hemma?

Du behéver inte skdta operationssaret separat. Undvik att rora saret i onédan.
Du kan tvatta dig som vanligt. Skydda saret under fem dygn efter operationen.
Om saret inte ar torrt efter fem dygn, ska du fortsatta att skydda det med ett
forband tills det &r torrt. Se till att handerna ar rena nar du byter sarférband. Du
kan bada bastu dagen efter borttagningen av agrafferna. Efter att du har duschat
ska du torka séret genom att trycka pa det latt med en ren handduk.

Hur undviker jag infektioner i ledprotesen?

Aven i fortsittningen ar det viktigt att skéta om hélsan och att férebygga

och noga behandla infektioner. Infektioner kan spridas till ledprotesen via
blodcirkulationen. Vi rekommenderar att du efter ledprotesoperationen skoter
om saval langvariga hudproblem som dina tander och din munhélsa.

Om det planeras tandingrepp eller polikliniska endoskopiska eller andra ingrepp
for dig, bor du informera den behandlande lakaren om ledprotesen.

Varfor kanns mina ben olika langa?

| planeringen infér en hoftoperation stravar man efter att jamna ut
langdskillnaden mellan benen. For att maximera stabiliteten i leden kan langden
pa det opererade benet forandras en aning. | regel behéver man inte ingripa om
langdskillnaden &r under 1 cm. Vid kndprotesoperationer kan man inte namnvart
paverka benets langd.

Varfor har jag ingen kdnsel i operationsomradet?
Kanseln dterkommer i operationsomradet sa smaningom, men det kan dven
varaktigt finnas sma omraden som saknar kdnsel i omradet kring arret.

Jag har matt illa efter operationen - vad beror det pa?
Illaméendet kan bero pa de smartstillande lakemedlen. Illamaendet kan ocksa
bero pa att magen inte har fungerat. Du mar battre om du ser till att magen
fungerar, minskar pa de smartstillande lakemedlen nar smartan tillater det och
vid behov kan du ta lakemedel mot illamaende.

Far jag smorja in operationsomradet?
Ett par dagar efter att agrafferna har tagits bort kan du smérja in huden och
arret i operationsomradet med baskramer.

OPERATION OCH
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Kan jag bada infrarod bastu?

Du kan bada infraréd bastu nér saret har lakt med beaktande av hur du kédnner
dig. Den infraroda stralningen tranger inte sa djupt ned i vavnaden att den
skulle utgora ett hinder efter en ledprotesoperation.

Vad ska jag tanka pa vid flygresor?

Om det uppstar problem vid sakerhetskontrollen ska du informera
tjanstemannen om din ledprotes. Du behdver inget intyg &ver protesen for
sékerhetskontrollen utan det racker med att informera tjansteméannen om det.

Behéver jag ta antibiotika i férebyggande syfte om jag mdste
beséka tandldkare efter operationen?

Du behéver ta antibiotika i férebyggande syfte vid blédande
tandingrepp; en engdngsdos en timme (1 h) fore ingreppet (t.ex. rotfyllning,
tandutdragning); om

+ du har genomgatt en ledprotesoperation fér mindre din sex manader
sedan;

«omdu har fler dn en ledprotes;

+  omdu har genomgdtt en reoperation av protesen;

« eller om du har en sjukdom som 6kar infektionsrisken, sésom ledreuma-
tism, SLE eller ndgon annan sjukdom som forsdmrar immunférsvaret
eller anvdnder Iikemedel som férsdmrar immunforsvaret.

Informera alltid tandldkaren om att du har en protes. Tandldkaren bedo-
mer behovet av antibiotika i dvriga situationer én de som ndmnts ovan.
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TRANING

| traningsprogrammet finns anvisningar fér bade patienter som fatt en héftprotes och
patienter som fatt en kniprotes. Ovningarna bestar av évningar som trénar rérligheten
och styrkan i benens leder. Pa Coxa handleder fysioterapeuten dig i de forsta Gvningar-
na under rehabiliteringen.

Malet med traningen &r att aterstalla muskelfunktionen i benen, elasticiteten i vav-
naderna och att sa smaningom fa battre funktionsférmaga. Muskelstyrkan och rorel-
seférmagan har forsamrats i och med artrosen och kraver regelbunden traning for att
dterhamta sig. Aven om de mekaniska begransningarna i sjilva leden férsvinner vid
ledprotesoperationen, maste elasticiteten i vavnaderna, styrkan och muskelbalansen
forbattras med traning.

Efter en kndoperation kan du bérja trana pa en motionscykel efter borttagningen av
agrafferna, och efter en hoftledsoperation ungefar en manad efter operationen. Led-
protesoperationen i sig innebar inte att du blir smartfri och far battre funktionsfor-
maga, men den ger dig forutsattningarna for att uppna detta med hjalp av langsiktig
traning.

Ho6Ft (2 man.)

- Den férsta tiden efter operationen kan du vdnda dig sd att du ligga pd den sida som inte
har opererats. Ndr du vander dig fér att ligga pa sidan, placera en kudde mellan knéna.

- Var forsiktig ndr du béjer dig framdt kraftigt och undvik extrema rérelser av leden. Till en
bérjan kan du anvdnda stolsférhéjningar och mindre hjélpmedel.

« Ndr du béjer dig ned och sdtter dig ldgt, till exempel ndr du tar pd strumpor, rotera det
opererade benet utdt (kndt utdt).

« Ndr du anstrdnger dig ska du rotera det opererade benet utdt (kndt utat).

» Undvik fysisk anstrédngning.

- Anvdnd kryckor efter behov i fyra veckor.

» Sluta anvdnda kryckorna stegvis, en krycka i taget.
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Kna

« Inga rorelsebegrdnsningar

- Bdrja stegvis trana rorligheten i kndt (réita ut det helt och boj det sa mycket som
mojligt).

« Anvénd kryckor efter behov i fyra veckor.

« Sluta anvdnda kryckorna stegvis, en krycka i taget.

GA MED KRYCKOR

Trepunktsgang Fyrpunktsgang

GANG | TRAPPOR

Nér du gar i trappor kan du anvanda racket som stéd pa ena sidan. Om du
behover ga i trappor under rehabiliteringstiden handleder fysioterapeuten dig
i hur du ska ga.

Ex frakal - il ¥ I
-."" A : o
g Lt - g H i E'__
Uppfor trapporna Nedfor trapporna
Kliv upp pa trappsteget med det icke- ~ Sétt forst ned kryckorna och det opere-
opererade benet och med stéd av det  rade benet pé trappsteget och déarefter
satter du kryckorna och det opererade  det icke-opererade benet pa samma
benet pa samma trappsteg. trappsteg med stod av kryckorna

i

Om bdda sidorna opereras samtidigt rekommenderar vi en
gangteknik ddr kryckorna flyttas fram vdxelvis. Ndr du gdr i trap- 43
por tar du férst stod med det smdrtfria benet.



SA HAR TRANAR DU

0 Trana 2—-3 ganger om dagen.

e Gor 5-15 upprepningar/1-3 serier rérelsedvningar och
styrketraning. Oka antalet upprepningar och serier nar
svullnaden och ditt allmantillstand tillater det.

e Stretcha fran nagra sekunder upp till 30 sekunder.

G Oka svéarighetsgraden i dvningarna stegyis.

Borja med dessa ovningar nar bedovningen
har slappt

a) "Pumpa’ vristerna (b6j och stréick)
™ aktivt.
b) Flexa vristerna och tryck baksidan
pd kndna mot underlaget genom

Flexa kndit och héften. Strcick ut igen
v pd underlaget.
Benet glider lcings med underlaget.

B6j bada benen. Flytta
fotsulorna nara varandra.
Vand knéna utat. For ihop
knana mot mitten.
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att spdnna ldr- och sdtesmusklerna.

Boj bada benen. Flytta fotsulorna
nara varandra. Sta med benen brett
isdr. Om du sitter ned kan du stodja
rérelsen med handerna.

a) Boj det opererade knéet och rata
ut det sa att foten glider langs
med golvet.

b) Boj det opererade knét sa mycket
du kan. Stretcha.

Sitt pa en stol och placera fotterna
nara varandra pa golvet. Vand knana
utat med hjélp av handerna. Glid
med hdnderna langs benen genom
att boja dig mot golvet.

Boj det friska benet och
v pressa ned det opererade
benet mot underlaget.

Boj pa vristen, spann larmuskeln och
rata ut knat.

45
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Ligg pa rygg eller stod dig
pa armbagarna med en rulle
under knéat. Boj vristen och
strack ut knét.

Rullen under vristen.

a) Slappna av och lat knéat
rata ut sig.

b) Pressa ned knét sa att det
blir rakt genom att spanna
larmuskeln.

Flytta vikten fran det ena benet till det andra
med utstrackta hofter.

a) Flexa det opererade benet
och for det framfor dig.
For sedan

b) det raka benet bakat.
Du kan smaningom
kombinera rérelsen till en
boj-strackrorelse. Gor
ocksa 6vningen sa att
du anvander det opererade
benet som stodben.
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Sta upp och strack ut det

Lyft upp det opererade benet

opererade benet bakat. Skjut ~ pa trappsteget genom att
fram hoften. Nar du kan halla  boja hoften. Luta inte krop-
balansen, kan du ocksa utféra  pen. Hall i ett racke eller en

6vningen med det andra

benet. Du kan ta stod av en

mobel med handerna.

Lyft foten mot en vagg. Hall
knat rakt och skjut fram
backenet.

mobel med ena handen for
att trygga balansen.

Lyft upp det opererade benet Lyft upp foten pa en
pa trappsteget. Stod digmed  forhojning. Strack ut knat
handen pa en mébel eller ett  och luta kroppen framat.
racke. Hall benet som &r pa golvet
a) Boj knat och strack latt bojt.
aterigen ut det.
b) Stretcha knat medan du
bojer det sa mycket du kan.
47
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MOTION

Motionera mangsidigt

Under konvalescenstiden (O—2 man. efter operationen) ska du promenera, trdna
den opererade leden och gradvis aterga till en normal vardag. Vanta inte pa

att smartan ska avta — med hjalp av smartstillande lakemedel ser du till att din
rehabilitering framskrider snabbt.

Stall dig pa tarna och sink sedan En bra allmankondition och muskelstyrka stodjer en bra aterhdamtning

halarna mot golvet igen. Nar du efter operationen. Malet med motionen &r att forbattra allmankonditionen,
lyfter halarna ska de vandas latt mot muskelstyrkan, rérligheten i lederna, balansen och muskelelasticiteten. Oka
varandra. Du kan stodja dig med en belastningen vid motion och traning stegvis. Om smértan dkar kraftigt nar du

hand pa en mébel. tranar ska du minska belastningen. Smartstillande lakemedel gor det lattare att

rora pa sig. Observera att rehabiliteringen efter en ledprotesoperation tar upp till
1-2ar.
Spann skinkorna

och lyft upp Tillbaka till motionen efter operationen
backenet fran

h underlaget. Se till
: - SNE. | : att vikten ar pa
R — halarna och att 0-4 vk 1-2 kk 2-4 kk 4 kk -
ryggen inte kroks.

a) Boj knana och : '

| : h'c)fterna létf- sd att Rorelsedv- Litta grenar Medeltunga grenar Tunga grenar
| kndna och tarna pekar ningar - stavgdng - dans » ridning
. Y. at samma hall. Vikten och géng med vattenldpning - gruppmotion . Vandringi tyngre
ar jamnt fordelad pa kryckorna " - gym terrdng/uppférsbacke
i bada benen. " vattengymnasti - rodd - utférsdkning
b) Bj pa knéna dnnu « motionscykling  skiddkning - yoga
mer sa att du kommer - cykling « l6pning
narmare stolen. - simning - padel
Res dig upp i staende « bdir-/ . golf
stallning igen. - svampplockning
Ovningen kan goras
lattare i borjan genom
att stt;)dja handerna Efter en kndoperation kan du borja trdna pa en motionscykel efter borttag-
g:s:sfggn eller stolens ningen av agrafferna, och efter en hoftledsoperation ungefar en manad efter

operationen.
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BEAKTA PA SJUKHUSET

Rokning

Coxa ar ett rokfritt sjukhus. Rokning for patienter ar endast tillaten pa speciellt
utmarkta utomhusomraden. Vi 6nskar att du inte roker under vardperioden.
Vid behov kan du ta med dig till exempel nikotintuggummi f6r dagarna pa
sjukhuset.

Besok pa avdelningen

Anhoriga kan fritt besoka avdelningen fram till klockan 20. Kom ihag en god
handhygien nar du besoker Coxa.

Handhygien

Att forebygga infektioner ar en viktig del av varden. Den effektivaste metoden
att forhindra smitta ar en noggrann handhygien hos patienterna, personalen
och de anhdriga. Tvatta handerna och anvand handsprit ndr du kommer till

och l@mnar avdelningen. | de allménna utrymmena och patientrummen finns
anvisningar om handhygienen samt mojlighet att tvéatta handerna och anvanda
handsprit.

BRA ATT
VETA

VARDPERSONALEN
FINNS TILL FOR DIG

Respons pa varden

Vi vill vara vérda ditt fortroende. Vi utvecklar standigt var verksamhet utifran
den patientrespons vi far. Du kan sjélv paverka genom att ge oss respons pa den
vard och service du fatt pa Coxa. Ge i forsta hand respons direkt till personalen
sa att vi kan betjana dig béttre. Du kan ge respons med responsblanketten.

Vid problemsituationer som rér varden eller bemétandet kan du kontakta Coxas
patientombudsman, som ger information om patientens rattigheter samt ger
rad och végledning vid problemsituationer. Telefonnumret till patientombuds-
mannen ar 03 3116 5119.

Utlatanden gdllande Formaner och socialarbete pa
Coxa

Pa Coxa far du utlatanden i drenden som géller ledprotesoperationen. Om du
behover andra utlatanden (t.ex. invaparkeringstillstand) kan du kontakta en
lakare i din hemkommun eller din foretagsléakare.

Pa grund av de korta vardtiderna ar det mojligt att skota arenden via socialarbe-
taren endast i sérskilda situationer. | fragor som ror socialarbete ska du i forsta
hand kontakta socialarbetarna i din egen kommun.

Mer information far du vid behov fran Tays socialarbetare, tfn 03 3116 6207. Du
kan kontakta socialarbetaren redan i samband med bescket f6r bedomning av
operationsbehovet vid Coxa om du har fragor kring till exempel hjalp i hemmet
efter ingreppet eller kring ekonomin.

Dataskydd och patientens rattigheter

Pa Coxa ser vi till att dina personuppgifter ar skyddade och behandlas pa ett
sakert och korrekt satt i alla skeden. Behandlingen, forvaringen, arkiveringen och
forstorandet av uppgifterna regleras av lagstiftning samt arkivbildningsplaner.
Den nya dataskyddslagstiftningen garanterar olika rattigheter for dig som
patient. Du har ratt att veta vilka personuppgifter vi behandlar och pa vilken
grund vi behandlar dem. Du har dven rétt att granska dina uppgifter. Om dina
uppgifter ar felaktiga kan du begéra att fa dem rattade. Du har dven ratt att
begransa behandlingen av dina uppgifter tills de har vederbérligen kontrollerats,

rattats eller kompletterats. Mer information finns pa var webbplats coxa.fi. 53




BRA ATT

VETA

54

RESEERSATTNING

FPA ersatter i allmanhet patienternas resor enligt det billigaste méjliga fardsattet.
Vid beslutet beaktas dven patientens hélsotillstand. Fraga om din ratt till reseer-
sattningar direkt hos FPA fore operationen.

Till patienter som kommer till Coxa for ledprotesoperation enligt principen om
patientens ratt att vélja vardenhet, betalar FPA ersattning for resor till ndrmaste
universitetssjukhus. Beslut om erséttning fattas av FPA. FPA kan ge dig mer
information.

Fraga om din rdtt till reseersdttningar direkt hos FPA fére ope-
rationen genom att ringa 020 692 204 eller pd adressen
www.kela.fi.

APOTEKET TAMMEDICA

Apoteket Tammedica hittar du i Tays huvudentré i byggnad D,
pa Elamanaukio 2, 33520 Tammerfors.

Apoteket Tammedica levererar vid behov receptbelagda lakemedel
till Coxas avdelningar innan du blir utskriven.

Du kan bestélla lakemedel genom att ringa apoteket pa 010 33 66 140.

Bestallningen betalas med bankkort i sasmband med leveransen. Las mer pa:
www.tammedica.fi
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PATIENTHOTELL

Norlandia Care Tampere Hotel erbjuder en trevlig miljé och hogklassiga
tjanster for saval patienter som deras anhoriga. Coxas kundtjanst bokar

fardigt de hotelldvernattningar som ingar i vardperioderna i samband med
tidsbokningen. Ut6ver de 6vernattningar som ingar i varden kan patienterna
och deras anhériga dvernatta pa hotellet pa egen bekostnad till nedsatta priser
enligt Coxas avtal med hotellet.

Anvisning for att boka en 6vernattning pa egen bekostnad: Boka 6vernatt-
ningen direkt via hotellet Norlandia Care Tampere (tfn 050 384 4400) eller
via e-post tampere@norlandia.com.

Meddela vid bokningen att du &r patient eller anhérig hos Coxa.

Adress: Biokatu 14, 33520 Tammerfors

Rum: 130

Parkering: uppvarmt garage och utomhusparkering

Ovriga tjanster: bastuavdelning, konferenstjinster, lobbycafé dygnet runt,
lunchbuffé, a la carte-restaurang, sjalvbetjaningstvatteri
Datakommunikation: gratis wifi pa rummen
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Med bil

Framfor Coxa finns enstaka parkeringsplatser

for tillfallig parkering som kan anvandas vid
avlamning och avhamtning. Parkeringsomradena
narmast Coxa ar parkeringshuset Tays Parkkihalli
och radparkeringen Riviparkki.

Med kollektivtrafiken

Nér du anlander med buss och sparvagn ar
hallplatsen som ar narmast Coxa Tammerfors
¢ universitetssjukhus (Tays) hallplats. Alla

| bussar och sparvagnar som aker mot Tays har
skyltningen Tays.

Ajoliilkenne |1
Ensiapu Acutaan
ja Biokadulle



ANTECKNINGAR

PA TROSKELN TILL
UTSKRIVNING

UTSKRIVNINGEN KAN GORAS TRYGGT NAR
« du kan resa dig ur sdngen och ldgga dig i sdngen utan hjdlp

« du kan gd i patientrummet med ett hjclpmedel (trappgdng, om det finns trappor i
hemmet)

« duklarar av att kld pd och av dig och skéta din hygien

- smdrtan efter operationen kan behandlas med sddana smdrtlindringsmetoder som
kan anvdndas i hemmet

« du kan skéta uppféljningen av sdret och vid behov ldgga om sdret

» du har en stédperson som dr tillgdnglig efter utskrivningen.

Sarfoérband
Anvdnd ett férband pa sdret fram till eller tills sdret dr torrt (uppfoljning av

sdret, se sida 33).

BORTTAGNING AV AGRAFFER (du bokar sjdlv tiden for borttagning av
agraffer)

HANDLEDNINGSBESOK HOS FYSIOTERAPEUT | HEMKOMMUNEN
veckor efter operationen till exempel pa hdlsovardscen-
tralen, inom Féretagshélsovarden eller pa en privat mottagning.

Kallelsen skickas hem till dig [ ]
Du bokar tiden sjéilv []

KONTAKTUPPGIFTER
Om du har fragor kring din operation, kontakta vdr kundtjénst pd 03 311 715.
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LEDPROTESSJUKHUSET COXA
KUNDTJANST

Telefon O3 311715

E-post asiakaspalvelu@coxafi

Niveltie 4, 33520 TAMMERFORS

Polikliniken van. 1
Baddavdelningar van. 2 och 4

www.coxa.Fi

Folj oss pa sociala medier
facebook.com/tekonivelsairaalacoxa
instagram.com/tekonivelsairaalacoxa

linkedin.com/company/coxahospital/

Tekonivelsairaala

CcCOXO

www.coxa.Fi



