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OTA KAYTTOOSI NAIN HELPOSTI ALOITAT
COXAPOLKU-SOVELLUS SOVELLUKSEN KAYTON

1. Mene verkkoselaimella osoitteeseen www.
omatays.fi ja kirjaudu sisdan pankkitunnuksilla
tai mobiilivarmenteella. Valitse sivustolta
verkkopoliklinikat osio, josta voit ottaa
CoxaPolku-sovelluksen kayttoon.

CoxaPolku -sovellus on tukenasi hoitopolkusi jokaisessa vaiheessa.
Sovelluksen avulla saat muun muassa automaattisia muistutuksia
vastaanottoajoista ja hoitosi etenemisesta. Lisdksi sovelluksen
avulla voit olla helposti yhteydessa asiakaspalveluummme.

SOVELLUKSEN HYODYT SINULLE

Loydat kattavasti tietoa hoitosi jokaisesta vaiheesta.

2. CoxaPolku-sovelluksen kaytto edellyttaa
mobiililaitetta (puhelin tai tabletti). Lataa
sovellus ilmaiseksi laitteesi sovelluskaupasta tai
skannaamalla alla oleva QR-koodi. CoxaPolku
toimii Apple ja Android laitteilla (Androideissa
sovellusversio 8.1 tai uudempi).

Saat muistutuksia ajankohtaisista toimenpiteista ja
huomioitavista asioista.

Voit olla helposti ja katevasti yhteydessa asiakaspalveluumme.

Ohjeet kulkevat aina mukanasi, missa tahansa oletkin. 3. Hyvaksy ensimmiaisella kayttokerralla

sovelluksen kdyttoehdot ja tunnistaudu
verkkopankkitunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.

Voit nyt aloittaa sovelluksen kayton!

Lataa sovellus skannaamalla QR-koodi
tai osoitteesta grco.de/coxapolku
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terapeutin
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NIVELRIKKO

Yleisin syy tekonivelleikkaukselle on artroosi eli nivelrikko. Muutokset etenevat

yleensa hitaasti vuosien kuluessa. Nivelruston pinta rikkoutuu ja voi kulua puhki,

jolloin luut padsevit hankaamaan vastakkain. Arsytyksen johdosta nivelkalvo
artyy, alkaa turvotella ja jaykistya. Elimisto ei pysty korjaamaan vaurioitunutta
nivelrustoa. Nivelrikon hoidon tavoite on kivun hallinta, toimintakyvyn
yllapitdminen ja nivelrikon pahenemisen estdminen.

Oireet

Nivelrikko oireilee jomottavana ja liikkuessa pahenevana kipuna, joka

lievittyy levossa. Oireet ovat yleensa aaltoilevia ja kivun maara vaihtelevaa.
Nivelrikkokipu voi muuttua sairauden edetessa jatkuvaksi ja vaivata yollakin.
My6s aamu- ja liikkeellelahtojaykkyys nivelissa ovat tyypillisid. Jos nivelrikko on
edennyt pitkalle, parjadminen arjessa voi vaikeutua.

Riskitekijat
Nivelrikon riskitekijoita ovat perima, ylipaino, nivelvammat ja niihin
liittyvat nivelsidevauriot, raajan virheasennot seka kuormittava tyo.

Ikdantyminen heikentad nivelruston mekaanisia ominaisuuksia seka kudosten
aineenvaihduntaa. Nama altistavat nivelruston vaurioitumiselle.

NIVELRIKON HOITO

Liikunta

Tekonivelleikkaus on hyva tehda vasta kun muut keinot on jo kokeiltu.
Tekonivel ei vastaa tervetta nivelta. Liikunta parantaa lihasten hermotusta ja
verisuonitusta seka yllapitaa lihasvoimaa ja nivelliikkuvuutta. Lihasvoima- seka
aerobinenharjoittelu vahentavat tutkitusti kipua ja parantavat toimintakykya
nivelrikkopotilailla.

Monipuolinen liikunta sopii nivelrikkoiselle nivelelle. Erityisen tarke&a on liike-
ja lihasvoimaharjoittelu. Jos nivel kipeytyy liikunnasta voimakkaasti, kayta
kipulaéketta likkumisen tukena tai kevenna rasitusta. Ota tarvittaessa kayttoon
likkumisen apuvilineet. Kiputilanteessa liikkuntalajit, joissa vartalon paino ei ole
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kipean nivelen paalld, soveltuvat usein paremmin. Néista esimerkkeja ovat muun
muassa pyoraily, vesiliikunta, kuntosaliharjoittelu, voimistelu. Myos hyotyliikunta
lasketaan likunnaksi.

Coxan potilasoppaan harjoitukset (s.40-49) sopivat nivelrikon hoitoon jo ennen
leikkausta. Harjoituksiin on hyva tutustua ennakkoon. Lue liséa nivelrikon hoidosta
ja tutustu liike- seka liikuntaharjoittelun potilasohjeeseen osoitteessa kaypahoito.fi.

Ladkehoito

Nivelrikkoon ei ole parantavaa ldaketta. Ladkehoidon tarkoitus on lievittaa oireita ja
parantaa toimintakykya. Kipulaékkeiden kaytto helpottaa liikkumista.

Kivunhoidon ensisijainen ladke on parasetamoli. Jos sen teho eiriitd, voidaan
hoidoksi liittaa tulehduskipuldakkeita. Tulehduskipulaédkkeiden haittavaikutukset
ja riskit arvioidaan yksilollisesti. Jos kipuladkkeiden teho ei riitd, voidaan ladkarin
ohjauksessa kayttaa keskushermostoon vaikuttavia kipulaakkeita. Lyhytaikaista
apua voidaan yksilollisesti saada myos nivelen sisdisilla glukokortikoidi- ja
hyaluronaattiruiskeilla.

Ladkkeettomat hoidot

Kipua voi hallita my&s monin ldékkeettomin keinoin:

« rasitusta voi sdadella kayttamalla kavelyn apuvalineita ja lyhentamalla
kavelymatkoja

+ kylma- ja lampohoidot seka hieronta voivat helpottaa kipua ja turvotusta

+ rentoutuminen ja riittava uni

+ painonhallinta ja terveellinen ravitsemus

Kivun hoidon onnistumista tukee my®ds sosiaalisista suhteista huolehtiminen,
stressin valttaminen, tunteista puhuminen ja positiivisesti ajatteleminen. Nailla
on todettu olevan myonteista vaikutusta kivun hallintaan.

Tekonivelleikkaus

Leikkauksessa vaurioituneet nivelpinnat korvataan tekonivelella. Tekonivelleikkaus
tehdaan yleensa selkdydinpuudutuksessa. Halutessasi saat nukkua leikkauksen
aikana. Lisaa tekonivelleikkauksesta sivuilla 18-19. Leikkauksen kustannukset on
nahtavissa verkkosivuillamnme www.coxa.fi

1



TURVALLISEN LEIKKAUKSEN
EDELLYTYKSET

Turvallisen tekonivelleikkauksen edellytyksena on, etta tietyt terveyteen vai-
kuttavat tekijat ovat hyvassa tasapainossa, kuten:

+  Pitkaaikaisverensokeri ja diabetes

+  Suuja hampaat

- |ho

+  Hengitys-, sydan- ja verenkiertoelimiston sairaukset

Pitk3daikaissairaudet hoitotasapainoon

Tekonivelleikkaukseen tullessa on tarkeaa, etté pitkdaikaissairaudet ovat mah-
dollisimman hyvéssa hoitotasapainossa. Hyva pitkédaikaissairauksien hoitota-
sapaino varmistaa leikkauksen sujumisen turvallisesti, edistda toipumista ja
haavan paranemista seka vahentaa leikkausriskeja.

Erityisesti hengitys-, sydan- ja verenkiertoelimistonsairauksien seka diabetek-
sen hoitotasapainon tulee olla mahdollisimman hyva. Miesten eturauhasen liika-
kasvuun liittyvat virtsaamisvaikeudet on hyva hoitaa ennen leikkaukseen tuloa.
Keskustele pitkaaikaissairauksien hoidosta terveyskeskus- tai tyoterveyslaakarin
kanssa hyvissa ajoin ennen leikkaukseen tuloa.

Suu ja hampaat

Suun, hampaiden ja ikenien tulehdukset lisaavat tekonivelinfektioriskia.
Suosittelemme hammaslaakarin tarkastusta kaikille potilaillemme ennen
tekonivelleikkausta.

Todetut perussairaudet, kuten diabetes ja reuma, sdannéllinen tupakointi seka
runsas alkoholin kdyttd nostavat tulehdusriskia. Naissa tilanteissa edellytdmme
hammaslaakarin lausuntoa suun tilanteesta ennen leikkaustoimenpiteita. Neu-
vomme talléin hakeutumaan oman hoitavan hammaslaékarin tutkimukseen
terveyskeskukseen tai yksityiselle hammaslaakarille. Hammaslaakarin lausunto
on voimassa 6kk.
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Terve iho suojaa tulehduksilta

Ihon rikkoumat ovat tulehdusriski ja tdman vuoksi ihon on oltava kunnossa
ennen ja jalkeen leikkauksen. Bakteerit voivat levita verenkierron mukana
niveleen ja aiheuttaa tekonivelinfektion. Jos valittomasti ennen leikkausta
havaitaan ihorikkoumia, on mahdollista, ettd suunniteltua leikkausta
joudutaan siirtdamaan. Jos kayt jalkahoidossa, ajoita kaynti viimeistaan 2 viikkoa
ennen leikkausta. Kynsien leikkaus ja halutessasi saarikarvojen- tai parranajo
muutamaa pdéivaa ennen leikkausta. Poista kynsilakka, korut ja lavistykset
leikkausta edeltavana paivana. Ihon hoito-ohjeita ja neuvontaa saat oman
terveyskeskuksen hoitajalta.

Painonhallinta ja ravitsemus

Keho tarvitsee leikkauksesta palautuakseen energiaa ja terveellisen ravinnon
merkitys on suuri. Ruokailutottumuksia on hyva muokata parempaan
suuntaan jo hyvissa ajoin ennen leikkausta. Huomattava ylipaino voi vaikeuttaa
leikkauksen teknista suorittamista seka hidastaa haavan paranemista ja
toipumista. Ylipainon on todettu lisdavan tekonivelen tulehdusriskid ja
altistavan tekonivelen normaalia nopeammalle kulumiselle ja jopa tekonivelen
irtoamiselle.

Saannéllinen ateriarytmi pitaa veren glukoosipitoisuuden tasaisena ja hillitsee
nalan tunnetta. Se auttaa sydomaan kohtuullisesti ja vahentaa houkutusta
napostella. Huomioi my&s annoskoot. Lautasmalli on hyva apu aterian
koostamisessa.

Nesteen tarve on yksil6llinen. Siihen vaikuttaa ik, fyysinen aktiivisuus seka
ympariston lampatila. Myos ladkitys vaikuttaa nestetasapainoon, joten huolehdi
riittdvasta veden juonnista. Vesi on paras janojuoma. Paivassa suositellaan juo-
maan 1-1,5 litraa. Sokeroituja ja makeutettuja juomia ei tule kdyttaa saannollisesti.

« Kasvikset « Vaaleat viljavalmisteet + Lihavalmisteet
(erityisesti juurekset) -> taysjyvaviljavalmisteet . Punainen liha

- Palkokasvit + Voi, voita sisaltavat levitteet . Lisdttya sokeria sisaltavat
(herneet, pavut, linssit). -> kasvisoljyt, kasvioljy- tai alkoholia sisiltavat

« Pahkinat ja siemenet. pohjaiset levitteet

+ Marjat, hedelmat

juomat ja ruoat
+ Rasvaiset maitovalmisteet . Suola

. o -> vaharasvaisemmat / 13
- Kalat ja muut mereneldvét rasvattomat maitovalmisteet



PAIHTEET

Runsas tai sdéé@nnollinen alkoholin ja muiden paihteiden kéytto taytyy lopettaa
kaksi kuukautta ennen leikkausta. Jos lopettaminen on vaikeaa, saat siihen apua
oman terveyskeskuksesi paihdehoitajalta.

Padihteiden kdyton haitat

- altistaa tapaturmille

« alkoholin tai huumeiden yhteisvaikutus kaytettavien ladkkeiden kanssa voi olla
vaarallinen

« vieroitusoireet vaikeuttavat leikkauksesta toipumista ja kuntoutumista
merkittavasti

Jatkuva runsas paihteiden kéytto voi olla esteena tekonivelleikkaukselle. Paihtei-
den kayttoa kysytaan ennen leikkausta taytettavalla AUDIT-lomakkeella.

Tupakointi ja tupakkavalmisteet

Tupakointi ja tupakkavalmisteet (kuten nuuska) tulisi lopettaa heti kun leikkausta
suunnitellaan. Paras hy6ty saadaan tutkimusten mukaan, kun tupakointi ja
tupakkavalmisteet lopetetaan vahintaan kaksi kuukautta ennen leikkausta.

Tupakkavalmisteiden haitat:

+ haavan paraneminen hidastuu ja haavainfektion riski lisadntyy merkittavasti
- verenkierto ja kudosten hapetus heikkenee

+ vaurioittaa verisuonia ja lisaa laskimotukosriskia

« leikkaukseen liittyvien hengitysongelmien riski lisdantyy

+ hidastaa luun paranemista merkittavasti

« vaikuttaa laakeaineiden imeytymiseen

Coxa on savuton sairaala. Tarvittaessa
voit ottaa mukaasi nikotiinilaastareita
tai -purukumia.

Tupakkavalmisteet
haittaavat toipumista.
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IHON TARKISTUS

1. Varvasvalit 2. Leikkausalue

3. Leikkausalue 4. Nivuset 5. Rintojen aluset

lho on terve ja ehj3, eika siind ole:

» tulehtunutta ihottumaa - varvasvdlitulehduksia
» kynsivallintulehdusta - sddrihaavaa
- hautumia tai hiertymid . palovammoja.
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LEIKKAUSTARPEEN ARVIO-
KAYNTI

Tekonivelleikkauspaatos tehdaan aina ortopedin ja potilaan yhteisen harkinnan
perusteella. Laheisesi on tervetullut tueksesi Coxaan jo leikkaustarpeen arvio-
kaynnista lahtien.

Leikkauspaatos

Yleisin syy tekonivelleikkaukselle on pitkalle edennyt nivelrikko. Kun nivelkipu
héiritsee normaalia likkumista tai nivelessa on leposarkya eika laakitys enaa
auta, voidaan harkita tekonivelleikkausta. Tekonivelleikkauksen avulla toimin-
takykya voidaan parantaa. Toisille potilaille tama tarkoittaa parempaa kykya
selviytya jokapaivaisissa askareissa, toisille mahdollisuutta jatkaa likunnallisesti
aktiivista elamantapaa.

Mikali nivelen tilanne ei viela vaadi tekonivelleikkausta, arvioidaan oireita ja
nivelrikon etenemista tarpeen mukaan. Leikkauspaatokseen vaikuttaa nivelen
tilanteen liséksi myo6s potilaan yleinen terveydentila.
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Yksilollisesti sopivin tekonivelmalli

» Tekonivelen valintaan vaikuttavat mm. ikd, luustorakenne, luun laatu ja
likunnallinen aktiivisuus.

« Tekonivelmateriaaleja ovat kobolttikromi, teras, keraami, titaani ja kovamuovit.

+ Coxassa kaytetaan tarkasti valittuja ja luotettaviksi todettuja tekonivelmalleja.
Tekonivelia Coxalle toimittavat mm. Zimmer Biomet ja DePuy Synthes.

Tekonivelleikkaukseen liittyy riskeja

Tekonivelleikkaus Coxassa on varsin turvallinen toimenpide, johon liittyvat
komplikaatiot ovat harvinaisia. Kaikkiin leikkaustoimenpiteisiin siséltyy kuitenkin
riskeja. Naista riskeista ortopedi keskustelee kanssasi ennen leikkauspaatoksen
tekemista. Vakavien ja uusintaleikkaukseen johtavien komplikaatioiden

riski on alle 2 %. Hyvalla hoidonsuunnittelulla, leikkaustekniikalla ja oikealla
laakityksella naita voidaan merkittavasti ehkaista. Katso sivulta 12-13 turvallisen
tekonivelleikkauksen edellytykset.

+ nivelen sijoiltaanmenot

« kirurgisen toimenpiteen ja
anestesian riskit

« perussairauksien paheneminen

Mahdollisia riskeja ovat esim.

+ haava- ja tekonivelinfektiot
(Tekonivelinfektion ilmaantuvuus
on vuoden kuluessa toimenpiteesta
Coxassa leikatuilla alle 1 %. Yleisesti - todennakaisyys, etta tekonivelen
hyvaksyttava taso on alle 2 %) kanssa ilmaantuisi mekaanista

+ leikkauksen jélkeiset laskimotukokset ongelmaa on ensimmaisten 10

+ luunmurtumat vuoden aikana alle 5 %

Hyva lopputulos on yhteistyota

Yksin tekonivelleikkaus ei aina tuo kivuttomuutta ja paranna toimintakykya,
mutta luo edellytykset niiden saavuttamiselle.

+ Hyvén lopputuloksen saavuttamiseksi sinulta edellytetdaén kivusta huolimatta
varhaista liikkeelle laht64 ja harjoittelua saamiesi ohjeiden mukaan.

« Coxan henkildkunta on sitoutunut tekemaan parhaansa, jotta saat hyvin
toimivan tekonivelen.

17



TEKONIVELLEIKKAUS

Polvi
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Polvinivel avataan ja kuluneet
nivelpinnat paljastetaan.

Reisiluun nivelpinta muotoillaan
reisikomponentin muotoiseksi.

Sadriluun nivelpinta tasoitetaan
saarikomponenttia varten.

Tekonivelkomponentit kiinnitetdan
yleensa luusementilla.

Lonkka

Lonkkanivel avataan ja kuluneet
nivelpinnat paljastetaan. Reisiluun
paa poistetaan.

Lonkkamaljaa muotoillaan
kuppikomponetille sopivaksi.

Varsikomponentille tyostetaan tila
reisiluun ydinonteloon.

Osa tekonivelkomponenteista on
pinnaltaan karhennettuja ja luu
kasvaa niihin kiinni. Vaihtoehtoisesti
komponentit voidaan kiinnittaa
luusementilla.
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VALMISTAUTUMINEN
TEKONIVELLEIKKAUKSEEN

Valmistele kotiutumisesi

Koska hoitoaika Coxassa on lyhyt, on hyva miettid jo etukateen leikkauksen
jalkeista kotona selviytymista. Pyyda ldheisesi mukaan tukemaan leikkauksen
jalkeista kuntoutusta. Suosittelemme, ettd ldheinen on kotona kanssasi tai saa-
tavilla ainakin ensimmaisten paivien aikana. Ennakoi ruokahuoltosi. Selvita kuka
kédy kaupassa ja apteekissa sekd miten kotityot hoituvat leikkauksen jalkeen.

Leikkaus on vain yksi osa onnistunutta lopputulosta. Valmistaudu harjoitte-
lemaan kivusta huolimatta. Rauhallinen mieli ja rentoutunut keho edistavat
toipumista.

Lue kotiutumisohjeet oppaan sivulta 34.

Apuvalineet ja harjoittelu

Lainaa tarvittavat apuvélineet kotikuntasi apuvalinelainaamosta hyvissa ajoin
ennen leikkausta. Ota kyynarsauvat tai rollaattori mukaan leikkaukseen tulles-
sasi. Coxassa ei ole apuvalineiden lainauspalvelua.

Lainaa: Lonkkapotilaille lisaksi:
« kyynarsauvat/rollaattori « istuinkorotus, WC-korotus,
« tarttumapihdit, sukanvetolaite,
+ (sdngynjalankorotukset ja suihkutuoli)

Kun molemmat polvet leikataan
yhta aikaa, lainaa lisaksi:

« WC-korotus,

« sangynjalankorotukset
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VALMISTAUTUMISEN TARKISTUSLISTA

Varmista lGheisten tuki tai varaa ulkopuolinen apu
Hoida pitkdaikaissairaudet mahdollisimman hyvddn tasapainoon
Tarkista ihon kunto (ks. sivu 15)

Hoidata suu ja hampaat

oot

Lopeta
- tupakointi 2 kk ennen

- omega-3-valmisteet ja luontaistuotteet 2 vko ennen

L]

Lainaa apuvdlineet
- harjoittele apuvdlineiden kdytto
- harjoittele kyyndrsauvakdvely (ks. sivu 43)

Varmista, ettd kotona on turvallista ja esteeténtd liikkua
apuvdlineen kanssa

Aloita alkuvaiheen liikeharjoittelu oppaan sivulta 40.

Ennakoi ruokahuolto ja selvitd kuka kdy tarvittaessa puolestasi
kaupassa ja apteekissa

0 OOd O

Mikdili kotiudut omalla kyydilld, varmista ettd se on mahdollista
jo leikkausta seuraavana pdivdnd

Kotimatka

Voit kotiutua sairaalasta henkiléauton kyydissd. Mikdli kotiudut sairaalasta IGheisesi
kyydilld, huomioi ettd kotiutuminen tapahtuu yleensd jo leikkauksesta seuraavana
pdivdnd, myos iltaisin ja viikonloppuisin. Voit kotiutua myds taksikyydilld.

Lue KELAn matkakorvauksista tdmdn oppaan sivulta 54.
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PAIVAKI RURGINEN PAIVAKIRURGISEN POTILAAN
TEKONIVELLEIKKAUS VALMISTAUTUMISEN TARKISTUSLISTA

L] Varmista ldheisten tuki (noutaa sairaalasta ja on ldsnd 24h leikkauksen

Tekonivelleikkauksen jilkeen on mahdollista kotiutua jo leikkauspaivana. Kotiu- jélkeen)
tumista leikkauspéivana voidaan suunnitella, jos terveydentilasi on hyva ja [ ] Hoida pitkdaikaissairaudet mahdollisimman hyvddn tasapainoon
suunniteltu leikkaus on siihen soveltuva. Soveltuvuus paivakirurgiseen tekoni- ] Tarkista ihon kunto (ks. sivu 15)
velleikkaukseen arvioidaan aina yksil6llisesti. ) )
[ ] Hoidata suu ja hampaat
Lisatietoa paivakirurgisesta tekonivelleikkauksesta voit tiedustella Coxan leik- [] Lopeta
kaustarpeen arviokaynnilla. Tarvittaessa my0s asiakaspalvelumme vastaa - tupakointi 2 kk ennen

kysymyksiin. - omega-3-valmisteet ja luontaistuotteet 2 vko ennen

L]

Valmistele kotiutumisesi Lainaa apuvdlineet

Paivakirurgisen leikkauksen jalkeen kotiudut jo toimenpidepaivana. Kotona sel-
viytymistd on hyva miettid jo etukiteen. Paivakirurgisesta tekonivelleikkauksesta - harjoittele kyyndrsauvakdvely (ks. sivu 43)
kotiutuessa sinulla tulee olla tukihenkil6, joka noutaa sairaalasta ja on lasna
ainakin 24 tuntia toimenpiteen jalkeen. Laheisen mukanaolo kotiutumistilan-
teessa lisdd kotiutumisen turvallisuutta.

- harjoittele apuvdilineiden kdytto

Varmista, ettd kotona on turvallista ja esteetontd liikkua
apuvilineen kanssa

Aloita alkuvaiheen liikeharjoittelu oppaan sivulta 40.

Ennakoi ruokahuolto ja selvitd kuka kdy tarvittaessa puolestasi

Lue muut kotiutumisohjeet oppaan sivulta 34. . .
kaupassa ja apteekissa

O O O

Mikaili kotiudut omalla kyydilld, varmista ettd se on mahdollista

Apuvalineet ja harjoittelu
jo leikkaustapdivdnd

Lainaa tarvittavat apuvalineet kotikuntasi apuvalinelainaamosta hyvissa ajoin
ennen leikkausta. Ota kyynarsauvat tai rollaattori mukaan leikkaukseen tulles-

sasi. Coxassa ei ole apuvilineiden lainauspalvelua. Kotimatka
Pdivakirurgisen tekonivelleikkauksen jdlkeen kotiudut toimenpidepdivdnd. Voit kotiu-
Lainaa: tua sairaalasta joko ldheisen kyydilld tai taksilla.

» kyynarsauvat
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LEIKKAUSPA'VA Leikkausosastolle

Hoitajamme tulee hakemaan sinut leikkausosastolle. Kerro rohkeasti, jos jokin
Saapuminen Coxaan asia tulevassa toimenpiteessa mietityttaa sinua - vastaamme mielellamme

Leikkauspdivan aamuna saavut ensimmaisen kerroksen aulaan 2. llmoittaudu kysymyksiisi.

aulan itsepalveluautomaatilla kela- tai ajokortilla. Hoitajamme hakee sinut
aulasta ja huolehtii, etta olet valmis leikkaukseen. Vaihdat paalle potilasvaatteet,
laitamme tavarasi séilytykseen ja toimitamme ne valmiiksi osastolle odotta-
maan sinua. Vaihdettuasi potilasvaatteet paélle annamme sinulle esiladkityksen,
jonka jalkeen odotat leikkausosastolle siirtymista.

Hoitoprosessi leikkaukseen valmistautumisesta valvomohoitoon kestaa useam-
man tunnin. ltse tekonivelleikkaus kestaa tavallisimmin 1-2 tuntia. Anestesiasai-
raanhoitaja on kanssasi koko leikkauksen ajan ja seuraa vointiasi. Halutessasi voit
vaikka nukahtaa.

Laadukkaan leikkaustuloksen todentamiseksi otamme rontgenkuvan leikatusta
nivelesta valittomasti leikkauksen jalkeen. Sinut leikannut la&dkari kertoo sinulle
leikkauksen sujumisesta ja varmistaa, etta kaikki on kunnossa liikkeelle lahtoa
varten.

Ensimmadisen kerroksen aula 2.

Valvomon kautta osastolle

Leikkauksen jalkeen valvomossa seurataan toipumistasi ja puudutuksen poistu-
mista. Aloitat kipuldakityksen anestesialdakarin suunnitelman mukaisesti.

Hoitajamme hakee sinut valvomosta, kun vointisi sen sallii. Aloitat kave-
lyharjoittelun fysioterapeutin tai sairaanhoitajan ohjauksella mahdollisim-
man pian leikkauksen jalkeen. Osastolla otat véhitellen itse vastuun omasta
kuntoutumisestasi.

Saat matkapuhelimesi kayttoon heti osastolle tullessasi. Laheiset voivat tie-
dustella vointiasi soittamalla suoraan sinulle.

26 Potilasopas | Tekonivelleikkaus 27



anslia, Ulos

Leikkauksen jélkeen on sinun vuorosi olla aktiivinen. Tavoitteena on, etta voit
mahdollisimman pian ruokailla istuen ja kavella huoneessa apuvalineen turvin.
Kaikki arkiset toimet ovat kuntoutusta: pukeutuminen, vuoteesta nouseminen,
wc-kaynti, likeharjoittelu, kdvely ja peseytyminen. Fysioterapeutti varmistaa,
etta harjoittelet oikein ja opit kdvelemaan turvallisesti. Sairaanhoitaja ohjaa
sinua huolehtimaan laakityksestasi ja seuraamaan haavasi paranemista. Kerro
voinnistasi ja kivusta henkilokunnalle.

Tekonivelleikkauksen jalkeen saat kavelld normaalisti. Aluksi kaytat kyynarsau-
voja tai rollaattoria kavelyn apuvalineena. Liiallisen rasituksen valttamiseksi on
aluksi parempi kavella lyhyita matkoja useita kertoja paivassa. Pidenna kavely-
matkaa kivun salliessa.

Rasituksen vastapainoksi on tarkeda levata useita kertoja paivassa. Liiallinen
rasitus voi hidastaa toipumista ja vaikeuttaa nivelen kayttoa lisdten kipua ja
turvotusta.

Valta pitkaaikaista istumista. Jalan pitdminen kohoasennossa ehkaisee
turvotusta. Voit levata myos kylkiasennossa ja kayttaa tyynya polvien valissa
parantamaan asentoa. Kylmahoito leikkausalueella voi auttaa kivun ja
turvotuksen hoidossa.
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KIPU

Leikkauksen jalkeinen kipu

Kivun lievityksesta huolimatta tekonivelleikkauksen jalkeinen kipu voi olla yllat-
tavan kovaa, erityisesti ensimmaisen parin kuukauden aikana. Leikkaus aiheuttaa
turvotusta, kuumotusta, paineen tunnetta ja mustelmia leikattuun alaraajaan.
Leikkauksen jalkeinen kipu on erilaista kuin ennen leikkausta ja se helpottuu
vahitellen.

Kipukokemus on aina yksiléllinen ja siihen vaikuttavat kudosvaurion lisaksi tun-
teet, asenteet, hormonitoiminta ja koko sen hetkinen elaméntilanne. Leikkauk-
sen jalkeista kipua arvioidaan hyodyntaen NRS-kipumittaria: ei kipua on O ja
pahin mahdollinen kuviteltavissa oleva kipu on 10.

Kipulaakkeet

Kipu ja kipulaédkkeiden tarve ovat hyvin yksilollisia. Kayta kipulaakkeita leik-
kauksen jalkeen saannollisesti, osastolta saamiesi ohjeiden mukaan. Kipulaak-
keet on madratty oireen mukaiseen hoitoon ja voit vdhentaa niita asteittain
kivun helpottaessa.

h |
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Aktiivinen kuntoutuminen ja liikkuminen vaatii sadnnéllista kipuladkkeiden
kayttoa. Kipu ei saa olla esteena likkumiselle ja harjoittelulle. Ensimmaisten
viikkojen aikana kotiutumisesta on tarpeen ottaa kipuldakeita sairaalasta saadun
ohjeen mukaisesti. Kotona arki on aktiivisempaa kuin sairaalassa, jolloin kipu ja
turvotus voivat lisddntya liilkkumisen myota.

Kuntoutumisen edetessa ja kivun helpottaessa ensin vahennetaan ja lope-
tetaan mahdolliset keskushermoston kautta vaikuttavat kipuldakkeet. Sen
jalkeen tulehduskipulaakkeet ja viimeisena parasetamolivalmiste. Kipu saat-
taa jatkua leikkauksen jalkeen melko kovana muutamia kuukausia, esimerkiksi
rasituksen jalkeen. Kayta kipulaakkeita kunnes kavely ja likeharjoitteet sujuvat
kohtalaisen kivuttomasti.

Muu kivunhoito

Laakehoidon liséksi suositellaan:
« liiku kohtuullisesti, mieluummin pienida madria useita kertoja paivassa

+ rasitusta voi sdddella kdyttamalla kavelyn apuvélineitd ja lyhentamalla
kavelymatkoja

- muista levata riittavasti

+ kylmahoito ja alaraajan kohoasento

Vatsan hyvinvointi

Vatsaa suojaavaa ladkitysta kdytetaan ohjeen mukaan leikkauksen aiheutta-
man elimiston stressitilan ja kipuldakkeiden kaytén vuoksi. Vatsansuojalaakitys
ehkaisee mahalaukun limakalvon arsytysta ja vaurioita.

Kipuladkkeet saattavat aiheuttaa ummetusta. Seuraa, etta vatsasi toimii saan-
nollisesti. Tarvittaessa voit ostaa apteekista suolen toimintaa edistavaa laaki-
tysta. Sy kuitupitoista ruokaa ja huolehdi riittavasta veden juonnista. Oman
voinnin mukainen liikkunta edistad myos vatsan toimintaa.
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Laskimotukosten ehkaisy

Aktiivinen liilkkuminen on paras tapa ehkaista laskimotukoksia. Leikkauksen
jalkeen sinulle maarataan myos tukoksia ehkaiseva laakitys. Saat opastuksen
laakityksen kayttoon osastolla.

Koska epdilld laskimotukosta?
» Alaraajasi on huomattavasti turvonnut ja turvotus ei vahene
kohoasennossa.

- Alaraajasi on poikkeuksellisen kivulias, kuumottava,
kosketusarka, kova tai siind on punoittava alue.

- Alaraajasi tuntuu "tdyteldiseltd”

Jos sinulla on edelld mainittuja oireita, hakeudu terveyskeskuksen
pdivystysvastaanotolle tilanteen arvioimiseksi.

Turvotus ja mustelmat

Turvotus haava-alueella ja koko leikatussa raajassa on normaalia. Turvotuk-

sen laajuus ja kesto vaihtelee yksilollisesti ja se saattaa kestaa useita kuukausia.
Alkuvaiheessa turvotusta voi ehkaista valttamalla pitkaa yhtajaksoista istumista
ja seisomista. Lepoasennoksi suositellaan selinmakuuasentoa. Kohoasento ja
kylmahoito useamman kerran péivédssa vahentavat myos turvotusta.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparistoon ja myos laajemmalle
alueelle (jopa nilkkaan ja jalkaterddn), mutta ne haviavat itsestdan. Mustelmat
saattavat olla kivuliaita ja niiden parantuminen vie usein pitkankin ajan.

Normaali mustelma voi ndyttdd esimerkiksi téltd.

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Haava-alueen normaaliin paranemiseen liittyy punoitus ja kuumotus, joka saat-
taa lisdantya harjoittelun jalkeen. Lampétilaero leikkaamattomaan alaraajaan
verrattuna on normaalia vield useita kuukausia toimenpiteen jalkeen.

- Pida haavasidosta viisi vuorokautta leikkauksesta. Mikali haava vuotaa vield

taman jalkeen, suojaa haava sidoksella kunnes se on kuiva. Voit peseytya nor-
maaliin tapaan.

« Sidos pitdd vettd jos se on tiiviisti iholla, sidoksen kanssa voi kdyda suihkussa.

- Tarvittaessa vaihda haavasidos aina puhtain, pestyin kasin.

Hakasten poisto

Varaa kotiuduttuasi aika hakasten poistoa varten kotikuntasi terveyskeskuksesta,
kotisairaanhoidosta, tyoterveydesta tai yksityiseltd palveluntarjoajalta. Saunaan
voit menna, kun hakasten poistosta on kulunut vuorokausi, eikd haavasta tule
eritetta.

Leikkausarpi voi olla kuiva ja kiristava. Hakasten poiston jalkeen leikkausarpea
voit rasvata perusvoiteella. Arpi vaalenee ja tasoittuu yleensa noin vuoden
kuluessa.

33



LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

KOTIUTUMINEN

Hoitoaika Coxassa on lyhyt. Voit kotiutua Coxasta kun se on turvallista, jopa
leikkauspaivana. Huomioi, etta kotiutuminen voi tapahtua myos illalla ja
viikonloppuna.

Kotiutuminen on turvallista, kun

+ vuoteesta nousu ja paluu vuoteelle onnistuvat itsenaisesti

+ kavely onnistuu apuvalineen turvin potilashuoneessa (porraskavely, jos kotona
on portaita)

« pukeutuminen ja hygienian hoito onnistuvat

+ leikkauksen jalkeinen kipu on hoidettavissa kotona kaytettavilla
kivunhoitomenetelmilla

+ haavan seuranta ja sidoksen vaihto onnistuvat tarvittaessa

+ tukihenkild on saatavilla kotiutumisen jalkeen

Saat Coxasta reseptit ja ohjeet kotona kaytettaviin kipulaakkeisiin, vatsansuoja-
laakkeeseen ja laskimotukoksia ehkéisevaan ldakkeeseen, seka tarvittaessa pahoin-
voinnin estoldakitykseen. Laheisen mukanaolo kotiutumistilanteessa lisda kotiutu-
misen turvallisuutta.

Leikkauksen jalkeen voit kotiutua Coxasta laheisen kyydillg, tavallisella taksilla tai
tarvittaessa paaritaksilla.

Et vdlttamdttd tapaa leikannutta lddkdrid ennen kotiutumista

Kotona yleiskunto voi alkuun olla heikompi kuin yleensa. Kipujen liséksi yleiskuntoa
heikentavat veriarvojen muutokset, ladkkeiden kaytto ja vatsan toiminnan
ongelmat. Nama voivat aiheuttaa huonovointisuutta, huimausta, vdsymysta,
ummetusta tai ripulia. Edelld mainituista syistd myos rasituksensietokyky on
alentunut ja ulkopuolisen avun tarve voi kasvaa.

Kotiutumisen jalkeen

Kun kotiudut Coxasta suoraan kotiin, olemme sinuun yhteydessa ja varmistamme,
ettd toipuminen ja kuntoutuminen on alkanut suunnitellusti. Yhteydenoton
aikana voit esittda meille kysymyksia jos jokin asia on jadnyt mietityttamaan.
Paivakirurgisen leikkauksen jalkeen soitamme sinulle leikkauksen jalkeisena
paivana.
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TURVOTUS JA
MUSTELMAT

LEIKKAUS-
HAAVA

Ongelmia?

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Ota aina yhteytta Coxaan p. 03 311 715 jos leikkausalueella on ongelmia tai:

+ haava-alueella on lisdaantyvaa kipua, turvotusta, punoitusta tai kuumotusta

- haavasta tulee markaista vuotoa

+ verenvuoto haavasta lisdantyy

+ lamposi on vuorokauden ajan yli 38°C

KAIKKI ON HYVIN, KUN:

Kipu helpottaa kipulaakkeella.
Leikkauksen jalkeinen kipu on
normaalia.

Leikattu jalka on ldmmin ja
punainen. Turvotukset ja mus-
telmat kuuluvat asiaan useam-
man viikon/kuukauden ajan.
Turvotus laskee yon aikana.
Mustelmia voi olla laajoillakin
alueilla.

Haavasidokseen voi tulla
vuotoa ensimmaisten vuoro-
kausien aikana. Vuoto viahenee
muutaman péivan kuluessa.

Ruokahalu on paaosin
normaali. Ajoittain voi olla
kuvottavaa oloa.

SOITA COXAAN, JOS:

Kipu leikatussa raajassa yltyy
sietdmattomaksi ja estaa nuk-
kumista ja liikkumista. Saannol-
linen kipulaakitys ei riita etka
parjaa kivun kanssa kotona.

Turvotus lisaantyy voimak-
kaasti eika vahene levossa tai
yon aikana.

Vuoto lisadntyy haavasidok-
selle. Sidosta taytyy vaihtaa
useammin kuin kerran péi-
vassa.

Olosi on kuvottava tai kérsit
voimakkaista vatsakivuista.
Vatsa ei toimi edes vatsantoi-
mintaa edistavillad laakkeilla.

Ruokahalu on huono. Kérsit
satunnaisesta oksentelusta ja
pahoinvoinnista, jonka vuoksi
et voi kayttaa laakkeita.

HAKEUDU

PAIVYSTYKSEEN, JOS:

Jos Coxasta saadut
ohjeet ja kipulaakitys ei
riitd, etkd parjaa kivun
kanssa enda kotona.

Jalka on punainen ja
kosketusarka. Raaja on
huomattavan turvon-
nut, poikkeuksellisen
kivulias, kuumottava,
kosketusarka, kova tai
punoittava.

Haavavuoto lisaantyy

huomattavasti tai vuoto
on markaista. Kuume on
toistuvasti yli 38 astetta.

Karsit toistuvasta

oksentelusta. Et pysty
syomaan tai juomaan.
Yleisvointi heikkenee.

Ald aloita haavan paranemisongelmaan liittyvdd antibiootti-
ladkitystd ennen kuin Coxan lddkdri arvioi sen tarpeellisuuden.

35



LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

SEURANTA
Fysioterapeutin ohjauskaynti

Fysioterapeutin ohjauskaynti on ortopedin suosituksen mukaisesti yleensa

joko 2, 4 tai 6 viikkoa leikkauksesta kotipaikkakunnan terveyskeskuksessa,
tyoterveydessa tai yksityisella vastaanotolla. Kaynnin tarkoituksena on seurata
ja tukea kuntoutumistasi. Fysioterapeutti tarkistaa, etta harjoittelu etenee
toivotulla tavalla ja antaa lisaharjoitteita tueksi.

Coxan fysioterapeutti
p. 03311715
fysioterapia@coxa.fi

Jalkitarkastus

Jalkitarkastuksen ajankohta maaraytyy yksiléllisesti, mutta tavallisimmin se
ajoittuu 3 kuukauden péaahan leikkauksesta. Jalkitarkastuksen tarkoituksena on
varmistaa, etta olet kuntoutunut oletetusti ja uusi tekonivel toimii, kuten kuuluu.
Valtaosan jalkitarkastuksista toteuttavat fysioterapeutit puhelimitse. Ortopedin
jalkitarkastus ohjelmoidaan vain erityistapauksissa.

Tekonivelen seuranta

Tekonivelsairaala Coxa vastaa leikkaamiensa tekonivelpotilaiden seurannasta.
Tarkemmat ohjeet saat, kun tekonivelesi seuranta on ajankohtainen.
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USEIN KYSYTTYJA
KYSYMYKSIA

Pitadako minun kdyda kutsukirjeen mukaisissa rontgenkuvissa?
Kylla, jos kutsukirjeessa on maininta réntgenkuvissa kdymisesta.

Pitadko matalasta hemoglobiiniarvosta olla huolissaan?
Tekonivelleikkauksen jalkeen hemoglobiiniarvon lasku on normaalia ja arvo
kohoaa véhitellen monipuolisen ravinnon avulla. Alhainen hemoglobiiniarvo
voi aiheuttaa huimausta ja vasymysta. Halutessasi voit kayttaa sinulle sopivaa
rautavalmistetta.

Reiteeni ilmestyi kotona mustelmia, miten toimin?
Laskimotukosten ehkaisylaakitys voi altistaa laajoillekin mustelmille, joita voi
ilmaantua esimerkiksi polven taakse, reiteen ja jalkateraan. Mustelmat voivat
olla kivuliaitakin, mutta havidvat itsestdan ajan myo6ta.

Onko tekonivel este sukupuolielamalle?

Ei ole. Haava-alueen hankautumista on valtettdva haavan parantumisen
ajan. Lonkka-ja olkapaéleikkauksen jalkeen on huomioitava mahdolliset
liikerajoitukset.

Milloin voin palata tyoelamaan?

Ty6hon paluusta keskustellaan leikkaavan ldékarin kanssa ennen leikkausta.
Sairauslomatodistukset saat osastolta kotiutuessasi. Tekonivelleikkaus ei ole
este tyoeldmaan paluulle. Tavallisesti sairausloman pituus on 1-3 kk tyon
luonteesta riippuen. Sairausloman jatkon maarittelee tyéterveyshuolto tai
terveyskeskuslaakari.

Milloin voin matkustaa autossa tai ajaa autoa?

Voit matkustaa autossa normaalisti. Autolla voit ajaa kun alaraajan hallinta
on riittdvaa. Huomioi laakityksen mahdollinen vaikutus ajokykyyn.
Lonkkaleikkauksen jalkeen on huomioitava mahdolliset liikerajoitukset.
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Miten hoidan leikkaushaavaa kotona?

Leikkaushaavaa ei tarvitse erikseen hoitaa. Turhaa haavan koskettelua kannattaa
valttaa. Voit peseytya normaaliin tapaan. Suojaa haava viiden vuorokauden
ajan leikkauksesta. Mikali haava vuotaa vield viiden vuorokauden jalkeen, suojaa
haava kunnes se on kuiva. Haavasidos vaihdetaan puhtain kasin. Saunaan voit
menna hakasten poiston jalkeisend paivana. Suihkun jalkeen haava kuivataan
puhtaalla pyyhkeelld kevyesti painelemalla.

Miten valttya tekonivelinfektiolta?

Perusterveydesta huolehtiminen, tulehdusten ennaltaehkaisy ja huolellinen
hoito ovat jatkossakin téarkeitd. Tulehdukset voivat levita verenkierron valityksella
tekoniveleen. Pitkittyneiden iho-ongelmien hoidattaminen seka hampaiden ja
suun terveydesta huolehtiminen on suositeltavaa tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mikali sinulle suunnitellaan hammastoimenpiteita, polikliinisia tahystys- tai
muita toimenpiteitd, sinun on hyva kertoa hoitavalle laakérille tekonivelesta.

Miksi jalkani tuntuvat eripituisilta?

Lonkkaleikkausta edeltavéssa suunnittelussa raajojen pituuseroa pyritaan
tasaamaan. Nivelen tukevuuden maksimoimiseksi leikatun alaraajan pituus voi
hieman muuttua. Yleensa alle 1 cm pituuseroihin ei tarvitse puuttua. Polven
tekonivelleikkauksessa alaraajan pituuteen ei voida merkittavasti vaikuttaa.

Miksi leikkausalue on tunnoton?
Tunto palaa leikkausalueelle vahitellen, mutta pienia tunnottomia alueita saattaa
jaada arven ympaéristoon pysyvastikin.

Minulla on ollut leikkauksen jalkeen pahoinvointia -

mista se johtuu?

Pahoinvointi voi aiheutua kipuldakityksesta. Myos vatsan toimimattomuus
aiheuttaa huonovointisuutta. Vatsan toiminnasta huolehtiminen, kipulaékityksen
vahentaminen kiputilanteen salliessa ja tarvittaessa pahoinvointilaakkeiden
kédyttd helpottavat oloasi.

Saako leikkausaluetta rasvata?
Pari péivaa hakasten poiston jélkeen leikkausalueen ihoa ja arpea voi rasvata
perusvoiteilla.
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Voinko kdyda infrapunasaunassa?
Infrapunasaunassa voi kdyda haavan parannuttua omat tuntemukset

huomioiden. Infrapunasateet eivat ulotu kudoksissa niin syvalle, etta sille olisi

estettd tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mita minun pit3a huomioida lentomatkustamisessa?

Jos turvatarkastuksessa ilmenee ongelmia, kerro tarkastusviranomaiselle
sinulla olevasta tekonivelesta. Turvatarkastusta varten et tarvitse todistusta
tekonivelestd, kertominen turvatarkastusviranomaiselle riittaa.

Tarvitsenko ennaltaehkdisevdd antibioottihoitoa jos
joudun menemddn hammaslddkdriin leikkauksen jcilkeen?

Tarvitset ennaltaehkdisevdd antibioottihoitoa verta vuodattavissa
hammastoimenpiteissd kerta-annoksena tuntia (1 h) ennen toimenpidettd
(esim. juurihoito, hampaan poisto), jos

« olet ollut tekonivelleikkauksessa alle 6 kuukautta sitten

+ sinulla on useampi kuin yksi tekonivel

+  sinulle on tehty tekonivelen uusintaleikkaus

«  sinulla on tulehdusriskid lisddvid sairauksia, kuten nivelreuma, SLE tai
jokin muu immuunivastetta heikentdvd sairaus tai immuunivastetta
heikentdvid lddkkeitd kdytossdsi

Kerro aina hammaslddkarillesi, ettd sinulla on tekonivel. Hammaslddkdiri
arvioi antibiootin tarpeen muissa kuin mainituissa tapauksissa.
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LIIKEHARJOITUKSET

HARJOITTELU

Harjoitusohjelmassa on ohjeita seka lonkka- etta polvitekonivelleikatulle poti-
laalle. Harjoitukset koostuvat alaraajanivelten liikkuvuus- ja lihasvoimaharjoit-
teista. Coxassa fysioterapeutti ohjaa sinulle kuntoutumiseesi soveltuvimmat
alkuvaiheen harjoitteet.

Harjoittelun tavoite on palauttaa alaraajojen lihasten toiminta, kudosten elasti-
suus ja vahitellen saavuttaa parempi toimintakyky. Lihasvoima ja liikkuvuus on
heikentynyt jo nivelrikon my6ta ja vaatii palautuakseen saannéllista harjoittelua.
Vaikka itse nivelen mekaaniset rajoitukset poistuvat tekonivelleikkauksessa, pitaa
kudosten joustavuutta, voimaa ja lihastasapainoa parantaa harjoittelulla.

Pelkka tekonivelleikkaus ei tuo kivuttomuutta ja paranna toimintakykyd, mutta

Lonkka (2 kk)

« Leikkauksen jdlkeen alkuvaiheessa voit kddntyd makuulla leikkaamattomalle
puolelle. Kyljelle kdcintyessdi laita tyyny polvien vdliin.

- Ole varovainen voimakkaissa eteen kumarruksissa ja vdltd nivelen ddriliikkeitd.
Voit aluksi kdyttdd istuinkorotuksia ja pienapuvdlineitd.

« Kumartuessa ja matalalle istuutuessa, esimerkiksi sukkaa pukiessa, kddnnd
leikattua jalkaa ulkokiertoon (polvi ulospdin).

« Ponnistaessa kddnnd leikattua jalkaa ulkokiertoon (polvi ulospdin).

- Viltd fyysisid raskaita suorituksia

» Kyyndrsauvojen kdyttoaika 4 viikkoa tarpeen mukaan.

« Luovu kyyndrsauvoista asteittain yksi sauva kerrallaan, ensin leikatulta puolelta.
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Polvi

- Ei liikerajoituksia

- Aloita polven liikkuvuuden harjoittaminen vébhitellen (suoristuu tdysin ja koukistuu
mahdollisimman paljon).

» Kyyndrsauvojen kdyttoaika 4 viikkoa tarpeen mukaan.

» Luovu kyyndrsauvoista asteittain yksi sauva kerrallaan, ensin leikatulta puolelta.

Tasatahtinen kadvely Vuorotahtinen kdvely

Portaita kavellessasi voit kayttaa kaidetta tukena toisella puolella. Jos tarvitset
portaita kuntoutumisaikana, ohjaa fysioterapeutti sinua niiden kulkemisessa.

Porraskavely alaspadin
Nosta leikkaamaton jalka yldportaalle ja Vie kyynarsauvat ja leikattu jalka alem-

ponnista sen varassa kyynarsauvat malle portaalle ja tuo leikkaamaton
ja leikattu jalka samalle portaalle. jalka samalle portaalle sauvoihin tukien.

Kun molemmat puolet leikataan yhtd aikaa, suosittelemme
vuorotahtista kdvelytekniikkaa. Porraskdvelyssd ponnista aluksi

kivuttomammalla jalalla. 43
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NAIN HARJOITTELU TOTEUTETAAN

0 Harjoittele 2-3 kertaa paivassa

e Liike- ja lihasvoimaharjoittelussa toistoja 5-15 / 1-3 sarjaa.
Lisaa toistoja seka sarjoja turvotuksen ja yleisen voinnin
salliessa

e Venytykset muutamasta sekunnista 30 sekuntiin

G Huolehdi harjoittelun nousujohteisuudesta

Aloita ndilla puudutuksen poistuttua

a) Pumppaa nilkkoja aktiivisesti.
™ b) Nilkat koukussa paina polvitai-

Py
‘ﬁ % ~ 1 peita kohti alustaa jannittamalla
— M F . .
. ' reisi- ja pakaralihaksia.

Veda polvi ja lonkka koukkuun.
n Suorista takaisin alustalle.
Jalka liukuu alustaa pitkin.

Koukista molemmat jalat. Siir-
rad jalkapohjat lahelle toisiaan.
Kaanna polvia erilleen. Palauta
liike keskiasentoon.
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Koukista molemmat jalat. Siirra
jalkapohjat lahelle toisiaan. Venyta
jalat haara-asennossa. Istuma-
asennossa voit avustaa liiketta kasin.

a) Livuta polvea koukkuun ja

suoraksi, jalka liukuu lattiaa pitkin.

b) Vie polvi darikoukistukseen.
Venyta.

LIIKEHARJOITUKSET

Istu jalkapohijat lattiassa lahella
toisiaan. K&anna polvia ulospéin
késien avulla. Liv'uta kasia jalkoja
pitkin kumartuen lattiaa kohti.

Veda terve jalka koukkuun ja
4 paina leikattua jalkaa suoraksi
alustaan.

Koukista nilkka, jannita reisilihas ja
ojenna polvi suoraksi.

45
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Selinmakuulla tai kyynar-
nojassa rulla polven alla.
Nilkka koukussa ojenna polvi
suoraksi.

Rulla nilkan alla

a) Rentoudu ja anna polven
painua suoraksi,

b) paina polvea suoraksi
reisilihasta jannittamalla.

Siirra painoa jalalta toiselle polvien ja lonkkien
ollessa ojennettuna.

a) Nosta leikattu jalka
koukussa eteen ja

b) suorana taakse.
Voit yhdistaa liikkeen
vahitellen koukistus-
ojennusyhdistelmaksi.
Tee harjoitus my®os siten,
ettd leikattu jalka on
tukijalkana.

Seisten leikattu jalka vartalon taakse
ojennettuna. Tyénna lantiota eteenpain.
Kun tasapaino séilyy, voit tehda harjoituksen
my0s toisella jalalla. Voit ottaa késin tukea

huonekalusta.

£

f

=

Nosta pakia seinda vasten.
Pida polvi suorana ja tyénna
lantiota eteenpain.

X
2

Nosta leikattu jalka portaalle.
Tukeudu kasin huonekaluun
tai kaiteeseen.

a) Vie polvea koukkuun ja
palauta suoraksi.

b) Venyta polvea
aarikoukistuksessa.

LIIKEHARJOITUKSET

Nosta leikattu jalka portaalle
koukistamalla lonkkaa.

Al4 kallista vartaloa. Tuki kai-
teesta tai huonekalusta lisaa
turvallisuutta.

Nosta jalka korokkeelle.
Suorista polvi ja nojaa
vartaloa eteenpdin.

Pida lattialla oleva jalka
pienessa koukkuasennossa.

47
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LIIKUNTA

Liiku monipuolisesti

Toipilasaikana (O-2 kk leikkauksesta) sinun tulee kavelld, harjoittaa leikattua nivelta
ja palata vahitellen normaaliin arkeen. Kivun loppumista ei pid4 jadda odottamaan
— kipulaakkeiden avulla pidat huolen, etta kuntoutuksesi etenee mahdollisim-
man sujuvasti.

Hyva yleiskunto ja lihasvoima tukevat nopeaa toipumista leikkauksesta.

Nouse varpaille ja palauta kannat Liikkumisen tavoitteena on parantaa yleiskuntoa, lihasvoimaa, nivelliikkuvuutta,
takaisin alustalle. Yldasennossa tasapainoa ja lihasvenyvyytta. Lisaa liikkumisen ja harjoittelun tehoa vahitellen.
kantapaat kaantyvat kevyesti toisiaan Jos kipu lisdantyy voimakkaasti harjoitellessa, kevenna rasitusta. Kipulaakitys
kohti. Voit tukeutua kasin huonekaluun. helpottaa likkumista. Huomioi, ettd kuntoutuminen tekonivelleikkauksesta

kestaa jopa 1-2 vuotta.

Liikunnan pariin palaaminen leikkauksen jalkeen
Jannita pakarat ja
nosta lantio yl&s 0-4 vk 1-2 kk 2-4 kk 4 kk~-

h’ 2 alustalta. Huomioi,
e R ; etté paino on (ﬁ
—— ’

- kantapailla eika

selki notkistu. Liikeharjoittelu  Kevyita lajeja Keskiraskaita lajeja Raskaita lajeja
jakyynarsauva- - sauvakdvely - tanssi » ratsastus
a) Koukista polvia ja kavely - vesijuoksu « ryhmdliikunta « vaellus raskaammissa
| lonkkia kevyesti niin, . vesivoimistelu « kuntosali maastoissa/yldmdki
etta polvet ja varpaat K sl . sclJ.utu . l'askettelu
/ osoittavat samaan untopyoraily « hiihto - jooga
\ suuntaan. Paino sailyy « pyérdily « juoksu
i tasaisesti molemmilla * uinti » padel
jaloilla. - marjastus/ - golf
b) Koukista polvia sienestys

reilummin ja laskeudu

ldhelle tuolia. Nouse

takaisin seisoma- Polvileikkauksen jalkeen kuntopydrailyn voi aloittaa hakasten poiston jalkeen ja
asentoon. Liiketta voit lonkkaleikkauksen jalkeen noin kuukauden kuluttua leikkauksesta.

helpottaa tukeutumalla

aluksi reisiin tai tuolin

kasinojiin.

S FS
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HYVA TIETAA

SAIRAALASSA HUOMIOITAVAA

Savuton ja hajusteeton sairaala

Coxa on savuton sairaala. Potilastupakointi on sallittu vain erikseen merkityissa
ulkotiloissa. Toivomme, ettet tupakoi hoitojakson aikana, vaan tarvittaessa
varaat esimerkiksi nikotiinipurukumia sairaalapéaivien ajaksi. Valtathan haju- ja
partavesien kayttoa Coxassa, silld olemme hajusteeton sairaala.

Vierailu osastolla

Laheiset voivat vierailla osastolla vapaasti klo 20 asti. Huomioithan hyvan kasi-
hygienian vieraillessasi Coxassa.

Kasihygienia

Infektioiden ehkaiseminen on térked osa hoitoa. Tehokkain tapa estaa tartunnat
on potilaiden, henkilokunnan ja omaisten huolellinen késihygienia. Pese kadet
osastolle tullessa ja sieltd poistuessa seka kayta kasihuuhdetta. Yleisissa tiloissa
ja potilashuoneissa on ohjeita késihygieniasta sekd mahdollisuus kasien pesuun
ja kdsihuuhteen kayttoon.
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HOITOHENKILOKUNTA
SINUA VARTEN

Palaute hoidosta

Haluamme olla luottamuksesi arvoisia. Kehitimme toimintaamme jatkuvasti
saamamme potilaspalautteen perusteella. Voit itse vaikuttaa Coxan hoitoon ja
palveluun antamalla meille palautetta. Ensisijaisesti palaute kannattaa antaa
suoraan henkildkunnalle, jotta voimme palvella sinua paremmin. Palautteen voit
antaa palautelomakkeella.

Hoitoa tai kohtelua koskevissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa
potilasasiavastaavaan, joka antaa tietoja potilaan oikeuksista seka neuvoo ja
opastaa ongelmatilanteissa. Potilasasiavastaava p. 050 409 0098.

Etuuksiin liittyvat lausunnot ja sosiaalityo Coxassa

Coxasta saat lausunnot tekonivelleikkaukseen liittyvista asioista. Muissa lau-
suntotarpeissa (esim. invapysékaintilupa) voit ottaa yhteyttd oman kunnan tai
tyoterveyshuollon laakariin.

Lyhyesta hoitoajasta johtuen sosiaalityontekijan kanssa asiointiin on mahdolli-
suus vain erityistilanteissa. Ensisijaisesti sosiaalityohon liittyvissa kysymyksissa
sinua palvelevat oman kuntasi sosiaalityontekijat.

Lisatietoja saa tarvittaessa Taysin sosiaalityontekijalta p. 044 472 2895.
Yhteytta voi ottaa jo Coxan leikkaustarpeen arviointikdaynnilld, mikali sinulle
heraa kysymyksia esimerkiksi toimenpiteen jalkeisesta kotona selviytymisesta
tai taloudellisesta tilanteesta.

Tietosuoja ja potilaan oikeudet

Huolehdimme Coxassa tietosuojasta eli henkilotietojesi huolellisesta ja
asianmukaisesta kasittelysta asiointisi kaikissa vaiheissa. Tietojen kasittelya,
sdilytysta, arkistointia ja havittdmista ohjataan lainsdaadannolla seka
arkistonmuodostumissuunnitelmin. Uudistunut tietosuojalainsaadanto takaa
sinulle potilaana erilaisia oikeuksia. Sinulla on oikeus tietaa, milld perusteella ja
mita henkilotietojasi kasittelemme seka oikeus tarkastaa tietojasi. Jos tietosi ovat
virheellisia, voit pyytaa niiden oikaisua ja etta rajoitamme tietojesi kasittelya,
kunnes ne on asianmukaisesti tarkistettu, korjattu tai tdydennetty. Lisatietoja
l6ydat verkkosivuiltamme coxa.fi.
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MATKAKORVAUKSET

Kela korvaa potilaiden matkat paasaantoisesti edullisimman kaytettavissa olevan

matkustustavan mukaan. Paatoksessa huomioidaan myés potilaan terveydentila.

Selvita ennen leikkausta suoraan Kelasta oletko oikeutettu matkakorvauksiin.

Vapaan hoitopaikan valinnan perusteella Coxaan tuleville Kela korvaa tekonivel-
leikkauksen vuoksi tehdyt matkat kotoa lahimpaan yliopistosairaalaan. Paatok-
sen korvauksesta tekee Kela. Lisatietoja saat Kelasta.

Selvitd ennen leikkausta Kelasta, oletko oikeutettu
matkakorvauksiin soittamalla numeroon
020 692 204.

TAMMEDICA APTEEKKI

Apteekki Tammedican [8ydat Taysin padaulasta D-rakennuksessa,
osoitteesta Elamanaukio 2, 33520 Tampere.

Tammedica apteekki toimittaa tilauksesta reseptildakkeet Coxan
osastoille ennen kotiutumistasi. Tilatut ldakkeet voi noutaa myo6s kotimatkalla
Taysin parkkihallin noutopisteesta.

Voit tilata laakkeet soittamalla apteekin numeroon 010 3366140.

Tilaus maksetaan pankkikortilla tuonnin yhteydessa. Lue lisdd osoitteesta:
www.tammedica.fi
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norlandia
care

POTILASHOTELLI

Norlandia Care Tampere Hotel tarjoaa miellyttavat olosuhteet ja laadukkaita
palveluita niin potilaille kuin heidan laheisilleenkin. Pitkan matkan paasta tuleville
Coxan asiakaspalvelu varaa hoitojaksoihin sisaltyvéat hotelliyopymiset valmiiksi
ajanvarausten yhteydessa. Hoitoon kuuluvien yépymisten lisaksi potilaiden ja
heidén laheistensd on mahdollista yopya hotellissa myds omakustanteisesti
Coxan sopimilla alennetuilla hinnoilla.

Omakustanteisen yopymisen varausohje: Varaa yopyminen suoraan
Norlandia Care Tampere -hotellista (puh. 050 384 4400) tai
sahkopostilla tampere@norlandia.com.

Mainitse varauksen yhteydessa olevasi Coxan potilas tai potilaan laheinen.

Osoite: Biokatu 14, 33520 Tampere

Huoneita: 130

Pys&kointi: lammin autohalli ja ulkopysakointi

Muut palvelut: saunaosasto, kokouspalvelut, aulakahvila 24/7, lounasbuffet,
a la carte -ravintola, itsepalvelupesula

Tietoliikenne: huoneissa ilmainen wifi
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SAAPUMINEN Autolla

Coxan edustalla on yksittaisia saatto- ja

, noutolikenteelle tarkoitettuja lyhytaikaisia
parkkipaikkoja. Coxassa asioidessa lahimmat
parkkialueet ovat Taysin Parkkihalli ja Riviparkki.

HYVA TIETAA

- Julkisilla kulkuvilineilla

Linja-autolla ja ratikalla tultaessa Coxan pysakki
+ on Tampereen yliopistollisen sairaalan (Tays)
' pysakki. Kaikissa Taysin suuntaan ajavissa
busseissa ja ratikoissa on merkinta Tays.

"2 Ensiapu . '
Pacue B8

Karttamerkinnat

[ Invapysakainti . Rakennustyémaa

[ Asiakaspysikdinti A Rakennuksen tunnus
e | ! . C__TamP® [} Pysaksintihalli Infopiste
il \\ g T = [S=] TKL bussipysakki Taksitolppa
Ajolilkenne |

Ensiapu Acutaan _—t Y Bussipysakki
ja Biokadulle — LE S

—
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MUISTIINPANOJA

KOTIUTUMISEN
KYNNYKSELLA

KOTIUTUMINEN ON TURVALLISTA, KUN:

« vuoteesta nousu ja paluu vuoteelle onnistuvat itsendisesti

» kdvely onnistuu apuvdlineen turvin potilashuoneessa
(porraskdvely, jos kotona portaita)

« pukeutuminen ja hygienian hoito onnistuvat

- leikkauksen jdlkeinen kipu on hoidettavissa kotona kdytettdvilld
kivunhoitomenetelmilld

- haavan seuranta ja sidoksen vaihto onnistuvat tarvittaessa

» tukihenkil6 on saatavilla kotiutumisen jdlkeen

HAAVASIDOS

Pidd haavasidosta asti tai kunnes haava on kuiva

(haavan seuranta ks. sivu 33).

HAKASTEN POISTO (tilaa aika hakasten poistoon itse)

FYSIOTERAPEUTIN OHJAUSKAYNTI KOTIPAIKKAKUNNALLA
viikon kuluttua leikkauksesta esimerkiksi terveyskeskuk-
sessa, tyoterveydessa tai yksityiselld vastaanotolla.

Kutsu tulee kotiin ]
Varaa itse aika ]

YHTEYSTIEDOT

Jos sinulla on kysyttdvdd koskien tehtyd leikkaustasi, ota yhteyttd asiakas-
palveluumme p. 03 311 715.
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Tekonivelsairaala Coxa
Asiakaspalvelu

03 311715

asiakaspalvelu@coxa.fi

Niveltie 4, 33520 TAMPERE
Poliklinikka 1. krs
Vuodeosastot 2. ja 4. krs

Seuraa meita sosiaalisessa mediassa
facebook.com/tekonivelsairaalacoxa
instagram.com/tekonivelsairaalacoxa

linkedin.com/company/coxahospital/

Tekonivelsairaala

CcCOXO

www.coxa.Fi



