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Tekonivel-
sairaala Coxa

Coxa on Suomen ainoa, puhtaasti tekonivel-
leikkauksiin erikoistunut sairaala, joka
tyollistdd 200 alan huippuosaajaa. Teemme
yli 4 000 tekonivelleikkausta vuosittain.
Coxan potilasturvallisuus on kansainvalisesti
tarkasteltuna alansa huippuluokkaa.

Lue lisda: coxa.Fi
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Sinulle on suunnitteilla olkapddn
tekonivelleikkaus Coxassa. Tdmdn oppaan
tarkoituksena on tukea kuntoutumistasi
olkapaan tekonivelleikkauksen jdlkeen.

ENNEN LEIKKAUSTA

LEIKKAUSPAIVA __/ . LAAKARISI

TUTKIMUKSET LEIKKAUSTA VARTEN
Kdy saamasi ohjeen mukaisissa tutkimuksissa kotikuntasi laboratoriossa /.

KOTILAAKITYS ENNEN LEIKKAUSTA
Jatd seuraavat lddkkeet TAUOLLE / . alkaen:

Ota leikkausaamuna seuraavat lddkkeet:

YHTEYSTIEDOT
Jos sinulla on kysyttdvdd koskien
tulevaa leikkaustasi, ota yhteyttd

asiakaspalveluumme 03 3117 8023.

LEIKKAUKSEEN SAAPUMINEN

Sairaanhoitaja soittaa sinulle leikkausta edeltdvdnd
arkipdivdnd klo 13—15 ja antaa saapumisohjeet.

Saapumisaika Coxaan:

O Vastaanotto-osastolle (1.krs, Aula 2, erillistd ilmoittautumista ei tarvita)
O Vuodeosasto (2.krs)

O llmoitan Coxaan mahdollisimman pian p. 03 3117 8042, jos en voi tulla
leikkaukseen (ihoni ei ole ehjd tai terveydentilassani on ongelmia).

O Leikkausta edeltdvdnd pdivdnd virka-ajan jélkeen ilmoitukset p. 03 3117 8040.

LEIKKAUSTA
EDELTAVANA PAIVANA

O Peseydyn huolellisesti.

O Tarkistan ihon kunnon (ohje s. 18).

O Syén normaalisti ja muistan ravitsevan iltapalan.

O Olen syomiaittd klo 24 ldhtien. Leikkauspdivdn aamuna voin juoda
1—-2 lasillista vettd ja kupillisen kahvia tai teetd.
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NIVELRIKKO JA SEN HOITO

NIVELRIKKO OLKANIVELESSA

Yleisin syy olkapaan tekonivelleikkaukselle on nivelrikko eli artroosi. Nivelrikko
on yleisin nivelsairaus, jota ilmenee kaikissa nivelissa ldhes kaikilla ikdantymisen
my&td. Muutokset etenevét yleensa hitaasti vuosien kuluessa. Nivelruston pinta
rikkoutuu ja voi kulua puhki, jolloin luut paisevit hankaamaan vastakkain. Arsy-
tyksen johdosta nivelkalvo artyy, alkaa turvotella ja jaykistya. Elimisto ei pysty
korjaamaan vaurioitunutta nivelrustoa.

Oireet

Olkapéaan kipu ja mahdollinen sateilykipu olkavartta pitkin voi olla merkki
olkanivelen nivelrikosta. Kipua esiintyy aluksi erityisesti tydskennellessa kadet
vaakatasossa tai sen yldpuolella. Mydhemmassa vaiheessa olkaniveleen kehittyy
liikerajoitus seka lepo- ja yosaryt ovat tyypillisia.

Riskitekijat

Nivelrikon riskitekijoita ovat perima, ylipaino, nivelvammat ja niihin liittyvat
nivelsidevauriot, raajan virheasennot seka kuormittava tyo. lkaantyminen hei-
kentdd nivelruston mekaanisia ominaisuuksia seka kudosten aineenvaihduntaa.

Nama altistavat nivelruston vaurioitumiselle. My6s tulehdukselliset nivelsairau-
det, kuten reuma, voivat johtaa nivelmuutokseen.

Olkaniveltd ymparoivan kiertdjakalvosimen janne-lihasrakenne on merkittava
tuki olkanivelelle. Mikali se ei toimi normaalisti tai siind on esimerkiksi repeama,
muuttuu olkanivel epédvakaaksi, ja tdima edesauttaa nivelrikon syntya.

Hoito

Nivelrikon tarkein hoito on kivun lievittaminen. Nivelrikon esivaiheen hoitoihin
kuuluvat sdd@nnéllinen kipulddkitys, kylméahoito ja liikeala- seka lihasvoima-
harjoitteet. Fysioterapian avulla on mahdollista vahentaa kipua seka yllapitaa
olkanivelen liiketta.
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NIVELRIKKO JA SEN HOITO

KOHTI LEIKKAUSTA

Millainen olkap3aan tekonivelleikkaus on?

Tekonivelleikkaus on yleensa plexus- eli hermopunospuudutuksessa tehtéva
toimenpide, jossa vaurioituneet nivelpinnat korvataan tekonivelella. Leikkauksen
kesto on tavallisimmillaan 1-1,5 tuntia. Toimenpiteen ajaksi sinut nukutetaan ja
anestesiahoitaja seuraa vointiasi. Leikkauksen jalkeen siirryt valvomon kautta vuo-
deosastolle kuntoutumaan.

Varhainen liikkeelle lahteminen edesauttaa kuntoutumistasi seké ehkaisee
veritulpan muodostumista vilkastuttamalla verenkiertoa. Vuodeosastolla sinut
avustetaan istumaan ja voinnin mukaan kavelemaan jo leikkauspaivana.

Ripeadsti ja turvallisesti
Tekonivelleikkaus Coxassa on varsin
turvallinen ja nopea toimenpide.
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+ Coxan henkilokunta on sitoutunut tekeméaén parhaansa, jotta saat hyvin
toimivan tekonivelen.

+ Hyvéan lopputuloksen saavuttamiseksi sinulta edellytetaédn olkapaan kuntouttamista
saamiesi ohjeiden ja rajoitusten mukaisesti kivusta huolimatta.

+ Nivelmalli valitaan yksil6llisesti. Valintaan vaikuttavat mm. janteiden ja lihasten
kunto, luustorakenne, ika ja liikunnallinen aktiivisuus.

+ Coxassa kaytetaan tarkasti valittuja ja luotettaviksi todettuja tekonivelmalleja.
Tekonivelia Coxalle toimittavat ZimmerBiomet, Arthrone ja DePuySynthes.

Tekonivelleikkaus Coxassa on varsin turvallinen toimenpide, johon liittyvat komp-
likaatiot ovat harvinaisia. Kaikkiin leikkaustoimenpiteisiin siséltyy kuitenkin riskeja.
Vakavien ja uusintaleikkaukseen johtavien komplikaatioiden riski on alle 2 %. N&ihin
kuuluvat haava- ja tekonivelinfektiot, leikkauksen jalkeiset laskimotukokset ja luun-
murtumat. Hyvélla hoidonsuunnittelulla, leikkaustekniikalla ja oikealla lagkitykselld
nditd voidaan merkittavasti ennaltaehkaista.

Mahdollisia riskeja:

« Kirurgisen toimenpiteen riskit ja perussairauksien paheneminen.

+ Tekonivelinfektio. Ilmaantuvuus on vuoden kuluessa toimenpiteestd Coxassa
leikatuilla 0,5 % (yleisesti hyvaksyttava taso on alle 2 %).

« Tekonivelen mekaaninen ongelma. Todennakaisyys, etta nivelen kanssa ei tule
mekaanista ongelmaa on ensimmaisten 10 vuoden aikana yli 95 %.
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VARAUDU ENNALTA LEIKKAUKSEN
JALKEISEEN AIKAAN

Leikkauksen jdilkeinen kotona pdrjddminen arkisissa toimissa on hyvd miettid
jo etukdteen. Huomioi, ettd leikatun puolen yldraaja tuetaan kantositeeseen
ensimmdisten viikkojen aikana.

Huolehdin terveydestani

O Perussairauteni ovat hoidossa.

O lhoni on ehjd (tein ihon tarkistuksen s. 18 ohjeen mukaan).

O Minulla ei ole tulehduksia.

O Liikun aktiivisesti ja noudatan annettuja harjoitusohjeita.

O Syon monipuolisesti.

O En tupakoi tai lopetan tupakoinnin viimeistddn 4 viikkoa ennen leikkausta.
O Viltdn alkoholin kéyttéd.

O Lopetan luontaistuotteiden ja Omega-3-valmisteiden kdytén 2 viikkoa ennen leikkausta.

Valmistelen kotiutumistani

O Varmistan, ettd kotini on turvallinen ja tarvittavat tavarat ovat helposti saatavilla, jotta
selvidin leikkauksen jcilkeen mahdollisimman hyvin, kun kdytéssd on vain toinen kdsi.

O Ennakoin ruokahuoltoni ja selvitdn kuka kdy puolestani kaupassa ja apteekissa.

O Arvioin selviytymistdni kotitéistd leikkauksen jdilkeen, ja jdrjestdn tarvittaessa avun
ldheisten, kunnan kotihoidon tai yksityisen kotipalvelutuottajan kanssa.

O Tarjoan ldheiselleni mahdollisuutta tulla tukemaan leikkauksen jdlkeistd kuntoutu-
mistani osastolle ja kotiin sekd kerron heiddn saavan tarvittavan opastuksen Coxasta.

Valmistaudun leikkaukseen henkisesti

O Ymmadirran, ettd leikkaus on vain osa onnistunutta lopputulosta.
O Valmistaudun harjoittelemaan ohjeiden mukaan kivusta huolimatta.
O Rauhallinen mieli ja rentoutunut keho edistdvdt toipumistani.



ENNEN LEIKKAUSTA

TERVE IHO SUOJAA
TULEHDUKSILTA

Ihon rikkeymat ovat tulehdusriski ja tdman vuoksi ihon on oltava kunnossa ennen ja
jalkeen leikkauksen. Bakteerit voivat levita verenkierron mukana niveleen ja aiheuttaa
tekonivelinfektion. Jos valittomasti ennen leikkausta havaitaan ihorikkeymia, on mah-
dollista, ettd suunniteltua leikkausta joudutaan siirtdmaén. Huolehdi ihosi kunnosta
ja ole tarvittaessa yhteydessa henkilokuntaamme ihorikkeymien hoidon suhteen.

On tarkeda, etta kaikki tulehdukset hoidetaan etukateen.

Tarkista my6s muut ihoalueet!
Tarvittaessa pyyda apua ihon
tarkistuksessa laheiselta tai
terveyskeskuksen hoitajalta.

LEIKKAUKSEEN TULEVAN POTILAAN
IHON TARKISTUS

Tarkista erityisesti:

(W
® / \\ T — G
NS
1. Rinnan aluset ja kainalot 2. Leikkausalue 3. Varpaan vilit
[
4. Nivuset

TARKISTIN LEIKKAUSKELPOISUUTENI

lhoni on tdysin terve ja ehj3, eika siind ole:

O naarmuja O hautumia tai hiertymid
O rupia/finnejé O varvasvilitulehduksia
O tulehtunutta ihottumaa O sddrihaavaa

O kynsivallintulehdusta O palovammoja.
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ENNEN LEIKKAUSTA

MITA OTAN MUKAAN COXAAN?

TUPAKOINTI

Tupakointi heikentaa tutkitusti verenkiertoa ja kudosten hapetusta. Se hidastaa
leikkaushaavan paranemista ja lisaa infektioriskida merkittavasti.

O pdivittdin kdyttdmdni lddkkeet alkuperdisissd pakkauksissa tai
dosetissa, jossa on lddkelista (insuliinikyndt ja verensokerimittari,

Tupakointi

« kaksinkertaistaa haavan paranemisongelmat

+ hidastaa luutumista merkittavasti

« vaikuttaa ladkeaineiden imeytymiseen

« lisad hengitys- ja verenkiertoelimiston komplikaatioriskia

Coxa on savuton sairaala

Suosittelemme, etta lopetat tupakoinnin viimeistaan kuukautta ennen leikkausta.

Tupakoinnin lopettaminen juuri ennen leikkausta ei lisdd keuhkokomplikaatioiden
riskid. Tarvittaessa voit ottaa mukaasi nikotiinilaastaria tai -purukumia.

N §
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astmasuihkeet, silmdtipat)

O kdyttdmdni kdvelyn apuvdlineet

O kdnnykdn ja laturin

O henkilokohtaiset hygieniavdlineeni

O helposti puettavat jalkineet sisdlld liikkumiseen

O mukavan oloasun osastolla pidettdvdksi

O tdman oppaan

O KELA-kortin

O jos kdytdn: silmdlasit ja kotelon, kuulolaitteen ja pattereita,
MAREVAN-hoitokortin, CPAP-laitteen.

Korut ja suuret rahasummat jdtdn kotiin.

Vaatetuksen sopivuus leikkauksen jélkeen on hyvd miettid
etukdteen. Suosittelemme edestd avautuvia, helposti
puettavia vaatteita, ei pientd kaula-aukkoa.

Huomioi, ettd leikatun puolen yldraaja tuetaan kantositeeseen
ensimmadisten viikkojen aikana.
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ENNEN LEIKKAUSTA

ALOITA HARJOITTELU
HYVISSA AJOIN

Leikkauksen jalkeinen harjoittelu helpottuu, kuntoutuminen nopeutuu ja saat
paremman tuloksen leikkauksesta, kun aloitat harjoittelun ohjeiden mukaisesti jo
ennen leikkausta.

Hyva yleiskunto ja lihasvoima helpottavat nivelrikon oireita ja tukevat nopeaa
toipumista leikkauksesta. Liikkumisen tavoitteena on parantaa yleiskuntoa, lihas-
voimaa, nivelliikkuvuutta, tasapainoa ja lihasvenyvyytta. Lisaa liikkumisen

ja harjoittelun tehoa vahitellen.

Jos nivel on tulehtunut tai kipeytyy voimakkaasti harjoitellessa, kevenna rasitusta ja
lisaa kipulaakitysta.

Mikali tarvitset kavelynapuvalinettd, keskustele siita leikkaavan laakarin ja fysiotera-
peutin kanssa osastolla ollessasi.

22 Potilasohje | Olkapddn tekonivelleikkaus

OLKAPAAN JANNITYSHARJOITUKSET

A. B. C

A. Eteen: Seiso kasvot seindén pain. Pida olkavarsi vartalossa kiinni ja kyynarpaa
suorassa kulmassa. Paina nyrkkia kevyesti seinaa vasten viiteen laskien.

B. Sivulle: Seiso seinan vieressa olkavarsi seindssa kiinni ja kyynarpaa suorassa
kulmassa. Paina olkavartta kevyesti seinda vasten viiteen laskien.

C. Taakse: Pida kyynéarpaa suorassa kulmassa koukussa ja paina kyynarpaata
kevyesti seindan pain viiteen laskien.

LAPATUKIHARJOITE

Kiinnita kuminauha navan
korkeudelle. Veda kyy-
narpaita taaksepain kohti
kylkid ja paina samalla
hartioita alaspain. Veda
lapaluita yhteen ja jannita
samalla hartioita kevyesti
alaspadin. Pida jannitys
viiteen laskien.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

KUNTOUTUMINEN OLKAPAAN
TEKONIVELLEIKKAUKSESTA

Sinulle on tehty olkapaan tekonivelleikkaus. Hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi
aktiivinen, asteittain eteneva harjoittelu omatoimisesti ohjeiden mukaan on tarkeaa.

Péivittaisissa toiminnoissa ja harjoittelussa tulee huomioida leikatun olkapaan lii-
kerajoitukset. Leikattu ylaraaja pidetdan kantositeessa ensimmaisten viikkojen ajan.
Kantoside poistetaan vain peseytymisen/pukeutumisen ja harjoittelun ajaksi. Leikattua
ylaraajaa voi kdyttaa ruokailussa seka apuna peseytymisessa ja pukeutumisessa rajoit-
teet huomioiden.

Harjoittelu etenee portaittain, kivun sallimissa rajoissa. Kuormitusta lisatdan asteittain.

Muistiinpanoja:

Harjoittelussa ja pdivittdisissé toiminnoissa tulee huomioida
seuraavat leikatun olkapddn liikerajoitukset:

O ulkokierto viikkoa

O vastustettu sisdkierto, viikkoa

O yldraajan vienti keskiasennosta taaksepdin viikkoa

O yldraajan nostaminen yli vaakatason viikkoa

O vastustetut ja kuormitetut liikkeet sekd yldraajaan tukeutuminen viikkoa

NAILLA ON TURVALLISTA ALOITTAA

Aloita kyyndrpaan, ranteen ja sormien nivelten liikeharjoittelu heti
puudutuksen poistuttua.

Purista sormet nyrkkiin Koukista ja ojenna ranne.
ja ojenna suoraksi. Toista Toista liike useita kertoja.
liike useita kertoja.

Selinmakuulla: Ojenna kyynarpaa suoraksi
kdmmenta vartaloa pitkin livuttaen.
Soveltuu myos lepoasennoksi.

27



LEIKKAUKSEN JALKEEN

RYHTI JA LEIKATUN
KADEN TUENTA

Huomioi seistessa ja istuessa, etta ryhti on hyva ja hartiat ovat rennot. Veda lapa-
luita alaspain kohti takataskuja. Symmetrista seisoma-asentoa on hyva harjoitella
peilin avulla.

KANTOSIDE

Leikatun puolen kasi
tuetaan kantositeelld
ensimmaiset __viikkoa.
Kantoside poistetaan
vain harjoittelun, puke-
misen ja pesujen ajaksi.

Versio 1 Versio 2

SELINMAKUULLA

Selinmakuulla levatessa leikatun puolen
olkavarren alla pidetaan tyynya, jotta
uudelleen kiinnitetyt kudokset eivét veny.

Selinmakuulla levatessa voi kayttaa kylma-
pakkausta turvotuksen ehkaisyyn ja kivun
hoitoon. Kayta kylméapakkausta useita
kertoja paivassa 10 minuuttia kerrallaan.

28 Potilasohje | Olkapddn tekonivelleikkaus

PAIVITTAISET TOIMINNOT

Voit kayttaa leikattua katta kevyissa askareissa, kuten kasvojen pesussa, paidan
napituksessa ja ruokailussa. Paivittaisia toimia harjoittelet fysioterapeutin ja sai-
raanhoitajan ohjauksessa Coxan vuodeosastolla ennen kotiutumistasi.

Pukeutuessa pue ensin leikatun puolen kasi ja riisu se viimeisena. Kasivarren
tulee pysya vartalon edessa eiké olkapaata saa kiertaa ulospain.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

HARJOITESARJA |

Harjoittelussa huomioitavaa:

6 viikon ajan kaikki harjoitteet tehdddn peukalo vatsaa kohti. 0

Hartioiden nosto Pendel-harjoite, olkapaan rentoutus
Nosta hartioita yléspdin mahdolli- Liikuta leikattua olkapdditd pienelld
simman symmetrisesti ja laske hartiat pyorivdlld liikkeelld toisen kdden avulla.
rennosti alas.

Etunosto

Selinmakuulla. Nosta leikattua kdsi-

vartta eteen ylospdin toisella kddelld
— avustaen.
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Pendel-harjoite, olkapaan rentoutus
Nojaa eteenpdin. Anna kéden
roikkua rennosti. Ota tarvittaessa
tukea esimerkiksi poyddn kulmasta.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

HARJOITESARJA Il

Harjoittelussa huomioitavaa:

Sivunosto Rissa
Nosta leikattua kdsivartta suoraan Istuen tai seisten. Nosta leikattua kdsi-
sivulle toisella kddelld avustaen. vartta hihnan avulla suoraan yléspdin.

Seinakavely sormin Venytys

Livuta leikattua kdttd yléspdin seindd Selinmakuulla. Paina leikattua kdttd
pitkin mahdollisimman ylés. Kdvele terveen kdden avulla kohti alustaa.
ldhemmadis seindd, jotta olkapddn liike

on mahdollisimman laaja.
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Kaikkia harjoitteita tehdessd vedd lapaluita kohti takataskuja! o

Tyonto eteen

Seiso kasvot seinddn pdin. Pidd leika-
tun puolen olkavarsi vartalossa kiinni ja
kyyndrpdd suorassa kulmassa. Paina
nyrkkid kevyesti kohtisuoraan seindd
vasten viiteen laskien.

Tyonto sivulle

Seiso seindn vieressd leikatun puolen
olkavarsi seindssd kiinni ja kyyndrpdd
suorassa kulmassa. Paina olkavarren
alaosaa kevyesti seindd vasten viiteen
laskien.

Tyonto taakse

Seiso oviaukossa niin ettd olkavarren
takaosa tukeutuu ovenkarmiin varta-
lon etupuolella. Paina kyyndrpddtd
kevyesti karmia kohti viiteen laskien.

Kierto ulospain

Pidd kyyndrpdd suorassa kulmassa.
Paina kimmenselkdd kohti seindid
kyyndrpdd kiinni kyljessd.

33



LEIKKAUKSEN JALKEEN

HARJOITESARJAIII HARJOITESARJA IV

Harjoittelussa huomioitavaa: Harjoittelussa huomioitavaa:

ja hartiat pysyvdt alhaalla.

\
- ! ,’
Kaden nosto suorana eteen Ulkokierto
Vie leikattu kdsi peukalo edelld suora- Seiso ryhdikkddisti ja vie leikattua kdttd p
na etukautta niin ylés kuin pystyt. Pidd sivullepdin kepilld avustaen. Kyyndrpdd '
hartia alhaalla. pysyy kyljessd kiinni. Ald kierrd vartaloa.

Sisakierto

Nosta kdsi seldn takana kohti lapoja.

Huomioi kuminauhaharjoitteita tehdessdsi ettei vartalo kierry o

Ulkokierto
Vie kdisi niskan taakse kyyndrpdd ensin etu-
viistossa ja kddnnd kyyndrpddtd ulospdin.

Sivunosto kepilla Nosta yl6s, ota alas
Nosta leikattua olkavartta peukalo Harjoittele kevyiden esineiden nosta-
edelld sivulle kepin avulla. mista yli vaakatason.
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Kierto sisaanpain

Pidd kyyndrpdd suorassa kulmassa.
Paina kdmmentd kohti seindd kyyndrpdd
kiinni kyljessdi.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

a &
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Ojennus suoraksi kuminauhalla Nosto etuviistoon kuminauhalla
Seiso kdyntiasennossa. Leikattu kdsi Laita kuminauha jalan alle. Nosta
vartalon vieressd, kyyndrpdd koukistet- leikattua kdittd kyyndrpdd edelld
tuna. Tyonnd kdisi suoraksi eteen kumi- sivulle kuminauhaa venyttden.

nauhaa venyttden ja palauta takaisin
vartalon viereen.

Lapatukisoutu

Kiinnitd kuminauha navan korkeu-
delle. Vedd kyyndrpditd taakse-
pdin kohti kylkid ja paina samalla

hartioita alaspdin. Vedd lapaluita . N .
hteen ia idin rfitd samalla /fartioita Ulkokierto kuminauhalla Veto taakse kuminauhalla
{e o5 tli allas Gin. Pidd idinnitvs Pidd olkavarsi kiinni vartalossa. Vie kdsi suorana taakse, palauta
vy pain. / Y Kddnnd kdsivartta ulospdin. Kddnnd hallitusti takaisin.

viiteen laskien. - e e s
kdsivartta sisadnpdin.

36 Potilasohje 'Wollelolele AR IZNEIICI



LEIKKAUKSEN JALKEEN

Harjoittelussa huomioitavaa:

Lavan hallinta 1

Olkapdd vaakatasossa paina kevyesti
palloa seinddn. Pidd hartia alhaalla.
Pydritd pientd ympyrdd pallolla seindic
vasten.
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Sisakierto kuminauhalla

Pidd olkavarsi kiinni vartalossa. Kddnnd
kdsivartta ulospdin. Kddnnd kdsivartta
sisadnpain.

Lavan hallinta 2

Seiso ldhelld seindd. Paina kevyesti
hartioita alaspdin. Pidd palloa suorilla
kdisilld seindd vasten. Tuo palloa hieman
irti seindistd ja palauta takaisin seinddn.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

Liikunnan iloa!
Tekonivelleikkauksesta
kuntoutuvalle sopii

monenlainen liikunta.

ELAMAA OLKATEKONIVELEN
KANSSA

Olkapaan tekonivelleikkauksen jalkeen tulee valttaa raskaiden taakkojen kantamis-
ta/nostamista seka olkapadhan kohdistuvaa iskumaista liikettd, esim. halonhakkuu-
ta ja mattojen tamppausta.

Pysyvaa kuormitusrajoitusta leikkauksen jalkeen ei tule. Olkap&ata saa kuormittaa
sen verran mitd lihaskunto normaalista sallii. Kuntoutumisen kannalta on tarkeda
malttaa harjoitella helpolta tuntuvatkin harjoitteet laadukkaasti. Olkapaan lihasten
toiminta ja kunto on toimivan olkanivelen kannalta oleellista. Kuormitusta lisataan
asteittain ja harjoittelua jatketaan koko kuntoutumisen ajan.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

ITSEHOITO

TURVOTUS JA MUSTELMAT

Turvotus haava-alueella ja koko leikatussa raajassa on normaalia. Turvotuksen laajuus
ja kesto vaihtelee yksilollisesti, ja se saattaa kestaa useita kuukausia. Kylmahoito ja
kammenen puristuslike useamman kerran paivassa vahentavat myos turvotusta.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparist6on ja myos laajemmalle
alueelle, mutta ne haviavat itsestaan. Mustelmat saattavat olla kivuliaita ja niiden
parantuminen vie usein pitkankin ajan.

HAAVAN SEURANTA

Haava-alueen normaaliin paranemiseen liittyy punoitus ja kuumotus, joka saattaa

lisddntya harjoittelun jalkeen.

+  Pida haavasidosta viisi vuorokautta leikkauksesta. Mikéli haava vuotaa viela
taman jalkeen, suojaa haava sidoksella, kunnes se on kuiva.

+  Tarvittaessa vaihda haavasidos aina puhtain, pestyin kasin.

+  Kun leikkauksesta on kulunut viisi vuorokautta ja haava on kuiva, haavaa ei
tarvitse enaa suojata sidoksella ja voit peseytya normaaliin tapaan.

HAKASTEN POISTO

Varaa kotiuduttuasi aika hakasten poistoa varten kotikuntasi terveyskeskuksesta,
kotisairaanhoidosta tai yksityiseltd palveluntarjoajalta. Saunaan voit mennéa hakasten
reikien umpeuduttua, mutta aikaisintaan vuorokauden kuluttua hakasten poistosta.
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MITEN VALTTYA
TEKONIVELINFEKTIOLTA?

Perusterveydesta huolehtiminen, tulehdusten ennaltaehkaisy ja huolellinen hoito
ovat jatkossakin tarkeita. Tulehdukset voivat levita verenkierron valityksella teko-
niveleen. Pitkittyneiden iho-ongelmien hoidattaminen sekd hampaiden ja suun
terveydesta huolehtiminen on suositeltavaa tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mikali sinulle suunnitellaan hammastoimenpiteitd, polikliinisia tahystys- tai muita
toimenpiteitd, sinun on hyva kertoa hoitavalle ldékarille tekonivelesta.

ONGELMIA?

Ota aina yhteytta Coxan vuodeosastolle p.03 3117 8040 (takaisinsoittopalvelu),
jos leikkausalueella on ongelmia tai:

+ haava-alueella on lisadntyvaa kipua, turvotusta, punoitusta tai kuumotusta

+  haavasta tulee markaista vuotoa

+  verenvuoto haavasta lisaantyy

+  lampéosi on vuorokauden ajan yli 38 °C.

Ald aloita haavan paranemisongelmaan liittyvid antibiootti-
lddkitystd ennen kuin Coxan lddkdri arvioi sen tarpeellisuuden.



LEIKKAUKSEN JALKEEN

LAAKITYS

MITEN KAYTAN KIPULAAKITYSTA?

Ennen kotiutumistasi saat sairaanhoitajalta ohjauksen laakkeiden kayttoon kotona
ja tarvitsemasi ladkemaaraykset. Kayta kipuldakkeita saamasi ohjeen mukaan,
kunnes likeharjoitteet sujuvat kivuttomasti.

Ensimmiaisten viikkojen aikana kotiutumisesta on tarpeen ottaa kipulaakkeita
samalla annoksella kuin sairaalassa ollessa. Lopeta kipulaakitys vahitellen kokei- , Sairaanhoitajalta saat
lemalla pienempéa annostusta. Kipuldkkeiden tarve on hyvin yksilsllists, ja sen B ohjeet ladkkeiden
vuoksi mitaan tiettya kdyttdaikaa ei madritell. kdytté6n kotona.

VATSAN HYVINVOINTI

Vatsaa suojaavaa laakitysta kaytetaan ladkemadrayksen mukaan leikkauksen
aiheuttaman elimiston stressitilan ja kipuldakkeiden kayton vuoksi. Vatsansuoja-
laakitys ehkaisee mahalaukun limakalvon arsytysté ja vaurioita.

Kipulaakkeiden kaytto saattaa aiheuttaa ummetusta. Aktiivinen liikkkuminen, kuitu-

pitoinen ruokavalio ja riittdva veden juonti edistavat vatsan toimintaa. Voit kayttaa
tarvittaessa apteekista saatavia vatsaa pehmentavia laakkeita.

Sovi omien lddkkeiden aloituksesta tai jatkamisesta
hoitajan kanssa.
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

LEIKKAUKSEN JALKEEN

HAAVASIDOS
Pidd haavasidosta . astitai kunnes haava on kuiva (haavan seuranta ks. sivu 42).

OMPELEIDEN POISTO

KONTROLLIKAYNNIT

MUISTIINPANOT

Kuntoutumi
seuratac
sddnnollis
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Tekonivelsairaala Coxa
Asiakaspalvelu

033117 8023

Coxa Tampere

Tekonivelsairaala sijaitsee
Tampereella Taysin alueella:

Niveltie 4 (ent. Biokatu 6 B) Tampere.

Coxa Helsinki
Annankatu 32 A, 00100 Helsinki.
Ladkarikeskus Aava Kampin rakennus.

Tekonivelsairaala

CcOoO>QO

www.coxa.Fi




