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Coxassa tekonivelleikatun potilaan jalkitarkastus

Coxassa tekonivelleikattujen potilaiden jalkitarkastus toteutetaan 2-3kk
leikkauksesta fysioterapeutin puhelulla.

Tyoterveyshuollon potilaille kirjoitetaan Coxasta 4 viikon sairausloma.

Potilasta ohjeistetaan varaamaan aika 4 viikon kuluttua leikkauksesta omalle
tyoterveyslaakarille tyokykyarviota varten.Kaynnin yhteyteen suositellaan myds
tyofysioterapeutin ohjausta.

Kaynnilla huomioitavaa:

Miten potilas on toipunut leikkauksesta?

=>» Toimintakyky, kdvelymatkat, apuvalineet, paivittaiset toimet
=>» Kivut? Kipulddketarve?

Onko potilas itse tyytyvainen?

Onko haava parantunut?

Esiintyyko turvotusta?

Leikatun nivelen liikelaajuudet

karkea arvio lihaskunnosta

Polven tutkiminen

stabiliteetti (ant-post ja med-lat)
kuormitusakseli
patellan liukuminen

Lonkan tutkiminen:

Trendelenburg
pituusero

Ladkkeiden uusinta?
Sairauspoissaolo?
Fysioterapiatarve?
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Kuntoutuminen kontrollikaynnin (1kk) aikaan

vaihtelee ldhtotilanteesta ja potilaasta riippuen seka siita, kuinka aktiivisesti on
tehnyt harjoitteet (etenkin polvipotilaat)

polvissa usein yosarkya

polvissa koukistus- tai ojennusvajaus tyypillista, harjoitteluun hyva antaa
napakat ohjeet perusteluineen seka varata tarvittaessa uusi aika
kyynarsauvoista pyritdan eroon jos kavely sujuu ontumatta

paino enemman terveella jalalla

kipuladkkeet osalla kaytossa, polvipotilailla voi olla vield opiaattejakin kaytossa
rohkaise liikkumaan, nousujohteinen harjoittelu tarkeaa viela pitkaan
leikkauksen jalkeen; lihasvoima ja —hallinta palautuu hitaasti ja vain harjoittelun
myota

Tyoikdisen kuntoutuminen yleisimmilldan Coxan jalkitarkastuksen (2-3kk leikkauksesta) aikaan

vaihtelee lahtotilanteesta riippuen paljon

kavelymatkat kilometreissa

ponnistaminen leikatulla jalalla ongelmitta

ei apuvalineita

ei ontumista

kipuladkkeet vdahennetty tai lopetettu

vastuksellinen lihaskuntoharjoittelu hyvassa alussa

lepo suositeltavaa tarpeen mukaan edelleen (huom! tyon tauotus)

"takapakki” kivun suhteen tavallinen 2,5kk-3kk leikkauksesta (johtunee
arpikudoksen joustamattomuudesta ennen kuin elastisuus lisaantyy -
suositellaan normaalia liikuntaa; menee ohi)

rohkaise liikkumaan, nousujohteinen harjoittelu tarkeda vield pitkaan
leikkauksen jalkeen; lihasvoima ja —hallinta palautuu hitaasti ja vain harjoittelun
myota

jalkindytolla kuntoutuminen aina viela kesken, vuoden kohdalla voidaan
lopputulosta arvioida, vaikkakin edistymista tapahtuu harjoittelun myota siitakin
eteenpain

tekonivelleikkaus ei sindlladan paranna toimintakykya, mutta luo edellytykset sille
harjoittelun kautta
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NAIN HARJOITTELU TOTEUTETAAN
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