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caput humeri niveltyy laakeaan lapaluun nivelpintaan,
glenoideumiin

mahdollistaa laajat liikealat

lihakset luovat stabiliteetista merkittavan osan
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Tekonivelleikkaus indikaatiot

e Nivelrikko
* Proksimaaliset humerusmurtumat

* Nivelreuma ja muut tulehdukselliset
nivelsairaudet

 Cuff artropatia
* Kipu

* Caput nekroosi

 Tuumorit * Liikealan rajoittuminen

Konservatiivinen
hoito lapikayty

Tekonivelsairaa

COHQ



Nivelrikko

Cuff arthropatia

B

Nivelreuma



Olkatekonivelleikkaukset Suomi
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* Anatominen totaali

@nteistekonivel

e Kaanteistekonivel
e kiertajakalvosin vaurio
* |apaluun luupuutos
e Liikekeskipisteen siirto = delta-
lihas kayttoon

AP i
p,p Osateel »

* Hemiartroplastia (osatekonivel)

e Revisio
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Yleisanestesia + puudutus
Olkataso paatuella
Puoli-istuva asento

e Lapaluu tukeuduttava tasoon
* Olkavarren vapaa liikkuvuus

Antibiootti profylaksia
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Leikkaus
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Deltapectoraaliavaus
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Coracoid process
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e Ei trombiprofylaksiaa
rutiinisti

* Dreeni tarvittaessa

* Rontgen
e Collar cuff
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Kuntoutus

 Lihasten rentouttaminen ja ryhti
* Arkiaskareista suoriutuminen

* Vapaiden nivelten harjoitteet ja olkapaan Pendel-
lilkeharjoitteet
* 6 viikkoa leikkauksen jalkeen valtetaan

e J|eikattuun ylaraajaan tukeutumista ja sen
kuormittamista

* olkapaan ulkokiertoa
e vastustettua sisakiertoa
* o0jennusta

e Collar cuff 4-6vk

* Leikattua ylaraajaa voi kayttaa ruokailussa,
peseytymisessd ja pukeutumisessa apukatena
rajoitteet huomioiden
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Kuntoutus jatkuu

* Ortopedin jatkohoitosuunnitelman mukaan
e Primaari/luunsiirre tai revisio

 Aktiiviset avustetut liikeharjoitteet 2vk/6vk
leikkauksesta

* Isometriset lihasvoimaharjoitteet 3vk/6vk
* Voimaharjoitteet vastuskumilla 6vk/3kk

* Fleksio —> abduktio —> rotaatiot
* Lapatuki! = -2 scapulothorakaalinen liikeala
* 6kk asti leikkauksesta lihasvoimaharjoitteet
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LEIKKAUKSEN JALKEEN

HARJOITESARJAII

Harjoittelussa huomioitavaa:

Sivunosto Rissa
Nosta leikattua kdsivartta suoraan Istuen tai seisten. Nosta leikattua kdsi-
sivulle toisella kddelld avustaen. vartta hihnan avulla suoraan ylospdin.

Seindkavely sormin Venytys

Livuta leikattua kdttd ylospdin seindd Selinmakuulla. Paina leikattua kdttd
pitkin mahdollisimman ylés. Kavele terveen kdden avulla kohti alustaa.
lahemmads seindd, jotta olkapddn litke

on mahdollisimman laaja.
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Kaikkia harjoitteita tehdessd vedd lapaluita kohti takataskuja! o

Tyonto eteen

Seiso kasvot seinddn pdin. Pidd leika-
tun puolen olkavarsi vartalossa kiinni ja
kyyndrpdd suorassa kulmassa. Paina
nyrkkid kevyesti kohtisuoraan seindd
vasten viiteen laskien.

Ty6nto sivulle

Seiso seindn vieressd leikatun puolen
olkavarsi seindssd kiinni ja kyyndrpda
suorassa kulmassa. Paina olkavarren
alaosaa kevyesti seindd vasten viiteen
laskien.

Tyénto taakse

Seiso oviaukossa niin ettd olkavarren
takaosa tukeutuu ovenkarmiin varta-
lon etupuolella. Paina kyyndrpadta

kevyesti karmia kohti viiteen laskien.

Kierto ulospdin
Pidd kyyndrpdd suorassa kulmassa.
Paina kimmenselkdd kohti seindd

kyyndrpdd kiinni kyljessa.
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* WOOS score jopa 90% normaalista

e ASES score
* Ennen leikkausta 30-35
e Leikkauksen jalkeen 75-100

* Anatominen > reverse
* Kipu lievittyy hyvin
e 80-100% kivuton tai lieva kipu
* VAS pre6-8,post0-1.5
* Lilkeala paranee
* Etunosto 602
* Anat tot 140-1609 ja reverse 120-140°

* Ulkokierto
Tekonivelsairaala ¢ Anat tOt 609ja reverse 0_459




Olkatekonivelen pysyvyys

Figure §T2 Cumulative Percent Revision of Primary Total Shoulder Replacement by Class s
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TAKE HOME message

* Implantit ovat kehittyneet merkittavasti
* reverse — yli 10 v tuloksia
e anatomisia vaihtoehtoja
* revisio tekonivelia

e Tulokset parantuneet =» maara kasvaa = tekniikka kehittyy

e Kivun lievityksen lisaksi liikealan parantuminen

* Heikko kohta kiertajakalvosimen lisaksi lapaluun pieni luumassa
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