Tekonivelpotilaan postoperatiivinen kuntoutus,
jalkitarkastukset ja maaraaikaisseuranta

Coxan fysioterapeutti Tuula Pohjonen



Postoperatiivinen kuntoutus polven ja lonkan
tekonivelleikkauksen jalkeen

* Postoperatiiviset hoitoajat lyhyet, keskimaarin noin 30 tuntia
* My0s paivakirurgisia potilaita

* VHV-potilaita yli puolet

* Noin 85 % potilaista siirtyy Coxasta suoraan kotiin

* Yhtendinen ohjaus ja sovitut kdytannot, joiden tavoitteena turvallinen
potilaskokemus ja mahdollisimman hyva lopputulos

* Kuntouttava ote, moniammatillinen yhteistyo
* Fysioterapeutteja toissa kaikkina viikonpaivina, myos iltavuorossa
* Varhainen mobilisoituminen oikein mitoitetun laakityksen turvin

* Potilaan huolellinen valmistautuminen leikkaukseen seka oma aktiivisuus,
motivaatio ja sitoutuminen kuntoutumiseensa korostuu

* Paras ohje potilaalle: tutustu ohjeisiin ja noudata niita
* Ohjeet loytyvat potilasoppaasta ja verkkosivuilta www.coxa.fi
* Coxan asiakaspalvelu p.03-311715

e asiakaspalvelu@coxa.fi

* Coxan digihoitopolku pilottivaiheessa
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Lonkkanivel avataan ja kuluneet
nivelpinnat paljastetaan. Reisiluun
paa poistetaan.

Lonkkamaljaa muotoillaan
kuppikomponetille sopivaksi.

Varsikomponentille tyostetaan tila
reisiluun ydinonteloon.

Osa tekonivelkomponenteista on
pinnaltaan karhennettuja ja luu
kasvaa niihin kiinni. Vaihtoehtoisesti
komponentit voidaan kiinnittaa
luusementilla.
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Lonkan leikkaustekniikka ja
jatkohoito-ohjeet

Ohjeet kuntoutumiseen perustuvat leikkaustekniikkaan,
avattujen kudosten paranemisaikatauluun seka kunkin
potilaan yksilollisiin tarpeisiin, joten ne on syyta aina
tarkistaa

Coxassa kaytdssa padsadntdisesti posterolateraalinen
avaustekniikka

Faskia avataan m. gluteus maksimuksen saikeiden valista
ja lonkan ulkokiertajat katkaistaan poikittaisella viillolla.
Nivelkapseli avataan takaa.

Lonkan jatkohoito-ohjeet:

Leikattua alaraajaa saa kavellessa kuormittaa taydella
painolla. Kavelyn apuvalineita kaytetaan tarpeen mukaan
ensimmaisen kuukauden ajan. Istuttaessa, kumarruksissa
ja porraskavelyssa tulisi alaraaja olla lievassa
ulkokierrossa 2 kuukauden ajan. FKysisesti raskaat
suoritukset voidaan aloittaa 2 kuukauden jalkeen.



Polvinivel avataan ja kuluneet
nivelpinnat paljastetaan.

Reisiluun nivelpinta muotoillaan
reisikonponentin muotoiseksi.

Saariluun nivelpinta tasoitetaan
saarikomponenttia varten.

Tekonivelkomponentit kiinnitetaan
yleensa luusementil .

A
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Polven leikkaustekniikka ja
jatkohoito-ohjeet

* Coxassa kaytossa mediaalinen parapatellaarinen
avaus

e Avaus tehdaan saariluun kyhmyn mediaalipuolelta
polvilumpio mediaalisesti kiertaen nelipaisen
reisilihaksen janteen mediaaliseen kolmannekseen.
Avaus siis lavistaa reisilihaksen janteen.

* Jatkohoito-ohjeet: Leikattua alaraajaa saa
kuormittaa taydella painolla kivun sallimissa
rajoissa. Kavelyn apuvalineita kaytetaan tarpeen
mukaan ensimmaisen kuukauden ajan. Aktiivinen
omatoiminen liikeharjoittelu jalkitarkastukseen asti
on tarkeaa hyvan liikkkuvuuden saavuttamiseksi.
Aktiivinen liikeharjoittelu vaatii tuekseen tehokkaan
kipulaakityksen.



Postoperatiivinen kuntoutus
tekonivelleikkauksen jalkeen

* Vuodeosastolla nopea mobilisointi, verenkiertoa vilkastuttavat
harjoitteet , kevyt liikeharjoittelu, sauvakavelyn kontrollointi ja
lepoasennot seka kannustaminen harjoitteluun

* Kotona liikkuvuus- ja lihasvoimaharjoittelussa edetaan potilasoppaan
ohjeiden mukaan. Tavoitteena palauttaa alaraajojen lihasten toiminta,
kudosten elastisuus ja vahitellen saavuttaa parempi toimintakyky

* Oppaan harjoitteet riittavia ensimmaisen kuukauden ajan arkiliikkunnan
ja kavelyn lisaksi

* Toipilasaikana harjoittelun paapaino toiminnallisissa liikeharjoitteissa,
kavelyn harjoittelussa seka arkiliikunnassa

* Kehonpainoharjoitteet riittavat
* Kuntopyoran kayttd hakasten poiston jalkeen
* Vesiliikunta haavan parannuttua ja turvallisuustekijat huomioiden

* Harjoittelun saanndllisyys ja asteittainen eteneminen tarkeaa kuten
myos riittava lepo

* Harjoittelussa edetaan pehmytosien paranemisen aikataulussa — aika on
yksi parantava tekija

* Harjoittelu vaatii tuekseen riittavan kipulaakityksen
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Fysioterapiakontrolli kotipaikkakunnalla 4
viikon kuluttua leikkauksesta

* Fysioterapeutin kontrolli 4 viikon kuluttua leikkauksesta tai
yksil6llisen aikataulun mukaan omassa
terveyskeskuksessa/tyoterveyshuollossa

* Potilaalle voidaan kirjoittaa myos lahete yksityiselle
fysioterapeutille

* Kaynnin tarkoituksena on seurata ja tukea potilaan
kuntoutumista ja arvioida leikatun nivelen liikkuvuutta ja
lihastoimintaa seka ohjata kavelytekniikkaa ja nousujohteista
harjoittelua

* Fysioterapeutti tarkistaa, etta harjoittelu etenee toivotulla
tavalla ja antaa lisaharjoitteita kuntoutumisen tueksi

* Olennaista harjoittelun nousujohteisuus, pitkajanteisyys ja
jatkuvuus

» Tarkea kontakti potilaaseen
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Lisatietoja tarvittaessa:
* 03311715
* asiakaspalvelu@coxa.fi

* www.coxa.fi/coxa-
ammattilaisille/




Lonkkapotilaan hajautettu fysioterapiakontrolli
4 viikkoa leikkauksesta

* Kavelyn kontrollointi ja ohjaus
* Apuvalinetarpeen arviointi

* Erityishuomio lantion hallintaan seka pakaralihasten seka avattujen
lonkan ulkorotaattorien toimintaan

* Lonkan liikkuvuuden arviointi karkeasti
* Alaraajan linjaus

* Kannanotto alaraajojen pituuseroon yleensa tassa vaiheessa liian
aikaista

* Harjoitteiden kontrollointi ja uusien, mahdollisimman toiminnallisten
harjoitteiden ohjaus kunkin potilaan yksil6llisten tarpeiden mukaan

* Tarvittaessa ohjaus paivittdisissa toimissa selviytymiseen

* Kivun omatoiminen hoito ja muistutus ohjeenmukaisesta
kipulaakityksen kaytosta seka motivointi ja kannustus aktiiviseen
lilkkkumiseen ja sen asteittaiseen lisdamiseen

* Kuntoutumisaikataulu yksildllinen riippuen voimavaroista,
lahtotilanteesta, muista vaivoista, fyysisesta aktiivisuudesta...
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Kirjaukset potilastiedon arkistoon
vastaanottokaynneista palvelevat potilaan
etua ovat arvokasta ja toivottua palautetta
Coxaan




Polvipotilaan hajautettu fysioterapiakontrolli 4
viikkoa leikkauksesta

*  Edellisten lisaksi:
*  Polven liikeala (min 90 astetta, ei ojennusvajausta passiivisesti)

*  Polven koukistusliikerata jaa useimmiten pysyvasti vajaaksi verrattuna
terveeseen polveen

*  Tekonivelpolvelle hyva liikeala ja tavoite on 0-120 astetta noin puolen
vuoden kuluttua leikkauksesta ( max n 135 astetta)

*  Lihastoiminnan arviointi. Siina erityishuomio m vastus medialiksen
toimintaan: ei aktiivista ojennusvajetta

*  Hyva huomioida koko alaraajan linjaus seka preoperatiivinen tilanne:
virheasennot, lihasvoima, stabiliteetti, liikeala

. Vo_im_aharjlpittelun eteneminen maltillista avaustekniikan vuoksi.
Toiminnalliset kehonpainoharjoitteet suositeltavia.

*  Kuntopyoran kaytto

*  Kivun ja turvotuksen omatoiminen hoito ja muistutus
ohjeenmukaisesta kipuladkityksen kaytosta
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Kirjaukset potilastiedon arkistoon
vastaanottokaynneista palvelevat potilaan
etua ovat arvokasta ja toivottua palautetta
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Jalkitarkastus tekonivelleikkauksen jalkeen

* Noin 3 kuukautta leikkauksesta Coxan
fysioterapeutin soittoaika ja oirekysely
potilaalle

e Sairauslomaa kirjoitetaan A-todistuksella
hoitojakson yhteydessa 1 kk.
Tyokyvyttomyysajan kokonaiskeston arvioi
tyoterveyslaakari kontrollikaynnin
vhteydessa

e Rutiinisti ei rontgenkuvausta
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Fysioterapeutin jalkitarkastuspuhelu

* Potilaan kuntoutuminen/ toipuminen leikkauksesta

 Toimintakyky ; kdvelymatka, apuvalineet, pdivittdiset
toimet, porraskavely

» Kipulaakitys / kiputilanne
* Haavan paraneminen

* Turvotus

e Polven liikeala

* Potilaan tyytyvaisyys

* Tarvittaessa ohjaus omalle fysioterapeutille, ohjeita
jatkokuntoutumiseen

* Tarvittaessa ortopedin konsultointi ja lisatutkimukset ;
rontgenkuvaus, tuylehdusverikokeet-> puhelin- tai
kayntiaika ortopedille tai fysioterapeutille

» ”"Leikatun polven/lonkan osalta ei rajoituksia lilkkkumisen
suhteen. Lupa palata aktiiviseen liikunnan harrastamiseen
rasitustasoa asteittain lisaten. Tekonivelseuranta jatkuu
etdseurantana oirekyselylla vuoden kuluttua
leikkauksesta.”
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Tekonivelseurantasuositus

* Lonkan ja polven tekonivelen leikkauksen jdlkeen tulee ottaa
rontgenkuva (lantion AP-kuva ja leikatun lonkan lapiammuttu
sivukuva tai polven AP-kuva ja suora sivukuva)

* Ensimmainen postoperatiivinen seurantakaynti tai -soitto
fysioterapeutille tai ladkarille jarjestetaan 6—-12 viikon paahan
leikkauksesta.

* OHS- tai OKS-kysely lahetetaan potilaille joko sahkbisena tai
paperisena vuoden ja viiden vuoden kuluttua leikkauksesta seka
taman jalkeen aina viiden vuoden valein.

* Ensimmainen rontgenkuvaus oireettomasta potilaasta otetaan
15 vuoden kuluttua ja sen jalkeen viiden vuoden valein

* Vanhojen tekonivelmallien, tiedossa olevien ongelmallisten
tekonivelmallien seka uusien kayttoonotettavien tuotteiden
seurannan tulee tapahtua vahintaan viiden vuoden valein.
Tihentynyt seurantatarve tulee huomioida uusien mallien
hankinnassa.
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Suomen artroplastiayhdistys 2022:

Hyva hoito lonkan ja polven tekonivelkirurgiassa




TEKONIVELSEURANTA COXASSA

* Coxassa kaytossa Tekoset-jarjestelma
tekonivelrekisterina, THL:n implantointi-
ilmoituksissa seka tekonivelseurannassa

1. PSHP:n alueen potilaiden etaseuranta R
_ _ * CORE-projekti kaynnissa,

* 1-vja 5-v oirekysely Coxan tekonivelrekisteriuudistus

e 10-v oirekysely ja rtg-kuvaus

e Sen jalkeen oirekysely ja rtg-kuvaus 5 vuoden
valein

2. Muun Suomen potilaat
e Etaseuranta vain oirekyselylla samalla aikataululla

3. Olkapaa-,kyynarpaa-,nilkka- ja tutkimuspotilailla oma
seuranta-aikataulunsa

4. Yksilollinen seuranta potilaskohtaisesti
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Step by step

Kuntoutuminen aktiiviliikkujaksi saattaa kestaa jopa 1-3 vuotta

4 kk -> Kuormittavia lajeja: ratsastus, vaellus, laskettelu , jooga, juoksu...
- mikali kunkin lajin vaatimat edellytykset tayttyvat

1-2 kk :Liikeharjoitteet jatkuvat tarpeen ja ohjeiden mukaan .Kevyita lajeja:
sauvakavely, vesijuoksu, kuntopyoraily ...

Harjoittelu kotona ohjeiden mukaan

Preoperatiivinen ohjaus
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Tekonivelleikkaus ei aina
sinallaan paranna
toimintakykya, mutta luo
edellytykset ja
mahdollisuuden sille, etta
toimintakyky paranee

aktiivisen, pitkajanteisen
harjoittelun myota.
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