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VALMISTAUTUMINEN OLKAPÄÄN TEKONIVELLEIKKAUKSEEN              


On tärkeää, että aloitatte valmentautumisen ja valmistautumisen tekonivelleikkaukseen hyvissä ajoin niin, että leikkaus ja siitä kuntoutuminen onnistuisivat mahdollisimman hyvin.

Leikkausta edeltävän harjoitusohjelman luomiseksi ottakaa välittömästi yhteyttä kotikuntanne mukaiseen yhdyshenkilöön:

	kunta
	
	yhdyshenkilö
	puhelinnumero



	AKAA
	fysioterapeutti
	Auli Turunen
	040 335 2725 (ma-pe klo 12-13)

	HUITTINEN  
	fysioterapeutti
	Marita Ketola
	044 772 8288

	HÄMEENKYRÖ
	fysioterapeutti
	Anita Aura
	050 322 5864

	IKAALINEN
	fysioterapeutti
	Forma Serenella
	044 730 1346

	JUUPAJOKI
	fysioterapeutti
	Taru Kalela
	03 335 82930, 040 827 3476

	KANGASALA
	fysioterapeutti
	Jarno Peltovako
	040 133 6724 (ma-pe klo 12-13)

	KIHNIÖ
	fysioterapeutti
	Saku Honkilahti
	03 444 2408

	LEMPÄÄLÄ
	fysioterapeutti
	Sari-Anne Kylliäinen
	050 383 0607

	MÄNTTÄ-VILPPULA
	kuntohoitaja
	Mirja Pulkki
	044 466 3345

	NOKIA
	fysioterapeutti
	Sirpa Mynttinen
	050 395 8885

	ORIVESI
	fysioterapeutti
	Kaisa Lehmus
	040 1336670 

	PARKANO
	fysioterapeutti
	Eva Seppälä
	044 786 5441

	PIRKKALA
	fysioterapeutti
	Anja Ulonen
	050 374 5057

	PUNKALAIDUN
	fysioterapeutti
	Mira Oras
	040 146 7850

	PÄLKÄNE
	fysioterapeutti
	Anna Lautamäki
	040 133 6724 (ma-pe klo 12-13)

	RUOVESI
	fysioterapeutti
	Tarja Myllykoski
	03 486 1232

	SASTAMALA
	fysioterapeutti
	Mira Oras
	040 146 7850

	URJALA
	
fysioterapeutti
	
Minna Karhu
	040 335 2123 (8-8.30 ja 12–13)

	VALKEAKOSKI
	fysioterapeutti
	Tiina Mäenpää
	040 335 7324

	VESILAHTI
	fysioterapeutti
	Päivi Paloniemi
	050 389 5219

	VIRRAT
	fysioterapeutti
	Anu Maijala
	044 715 3282

	YLÖJÄRVI
	fysioterapeutti
	Raina Jokela
	050 437 1128 (fys.tsto 03 565 28291)
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